
แบบฟอรมท่ี 6 
การขับเคล่ือนคุณธรรมพอเพียง “ชีวิตดีวิถีพอเพียง”ในองคกร 

หนวยงาน ภารกิจโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) สมุทรสาคร 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 

 
1. ช่ือกิจกรรม : ฝกธาตุกัมมัฏฐานฟนฟูจิต 
2. วัตถุประสงคของกิจกรรม 
 2.1 เพ่ือสงเสริมสมาธิและความสงบทางจิตใจ 
 2.2 เพ่ือใหผูเขารวมมีสติและควบคุมอารมณไดดีข้ึน 
 2.3 เพ่ือฟนฟูจิตใจและลดความเครียดจากการทำงาน 
 2.4 เพ่ือปลูกฝงคุณธรรมและการอยูรวมกันอยางมีความสุข 
3. ความพอเพียงที่ตองการเสริมสรางใหมีความตองการในระดับ “พอเหมาะ พอดี” จากหลักการ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง : พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน (เลือก 1 ขอ) 

☐ ดานการเงินและทรัพยสิน (แกปญหาหนี้สินขาราชการ) 

☐ ดานการบริโภคทรัพยากร (การประหยดัทรัพยากรของรัฐ : ไฟฟา เชื้อเพลิง) 

☐ ดานเกียรติยศชื่อเสียง (การบริหารงานบุคคลในระบบคุณธรรม) 

☐ ดานสิ่งแวดลอม (กิจกรรม 5 ส เนนสรางลักษณะนิสัย) 

☐ ความตองการทางอารมณความรัก (ระบบอุปถัมภและระบบพวกพอง) 

☐ ความตองการทางอารมณความโลภ (ความอยากมี อยากได) 

☑ ความตองการทางอารมณความหลง (การยึดติดใน รูป รส กลิ่น เสียง ประสาทสัมผัส) 

☐ ความตองการทางอารมณความกลัว (การยึดม่ันในสิ่งท่ีถูกตอง ชอบธรรม) 
4. รายละเอียดกิจกรรม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม : นิมนตพระอาจารยมาใหหลักธรรมและแนวทางการเจริญสติแกผูเขารวม
กิจกรรม พรอมฝกนั่งสมาธิและกำหนดลมหายใจ เพ่ือเสริมสรางสมาธิและความสงบทางจิตใจ 

ผูรับผิดชอบกิจกรรม : ฝายเวชศาสตรสุขภาพ กลุมภารกิจโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) 
สมุทรสาคร 

ระยะเวลาดำเนินการ : พฤศจิกายน 2568 - กุมภาพันธ 2569 
สถานท่ีดำเนินการ : โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) 
งบประมาณ : ไมใชงบประมาณ 

5. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 5.1 ผูเขารวมมีจิตใจสงบและผอนคลายมากข้ึน 
 5.2 ผูเขารวมมีสมาธิและสติดีข้ึน 
 5.3 ผูเขารวมสามารถนำหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 
 5.4 ผูเขารวมมีทัศนคติท่ีดีและทำงานรวมกันไดดีข้ึน 
6. ผลลัพธ / ความสำเร็จ 
 6.1 บรรยากาศในการทำงานมีความสงบและเปนมิตรมากข้ึน 
 6.2 ผูเขารวมสามารถนำการฝกสมาธิไปปฏิบัติไดอยางตอเนื่อง 
 6.3 ผูเขารวมกิจกรรมสามารถนำหลกัธรรมมาใชในการดำเนินชีวติและการทำงานไดอยางเหมาะสม 


