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สถานที่ติดตอ...
โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)        
198 ม.1 ต.บานแพว อ.บานแพว จ.สมุทรสาคร 74120
โทรศัพท 034-419555 ตอ 1027
โทรสาร 034-482832
E-mail : banphaeo@yahoo.com
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สานใจ

ทานสามารถติดตามขาวสารและความรูตาง ๆ ของโรงพยาบาล 
ไดที่ สถานีเพื่อพฒันาสังคมและสุขภาวะ

โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) ที่ 100.25 Mhz

สวัสดีครับ ผูอานทุกทาน กอนอื่นขอใหมีความสุขในเดือน
แหงความรัก ในฉบับนี้ มีเรื่องของมะเร็งกระดูก และเคล็ดลับ     
ทําอย างไรหากเปนตะคริว ตามมาดวยภาพการตอนรับการ      
ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) ของ ฯพณฯ  
รัฐมนตรีชวยกระทรวงสาธารณสุขและคณะ แถมดวยใกลหนารอน
แลวจะพาไปเที่ยวเกาะมุก ถํ้ามรกต จ.ตรัง เอาละถาจะเลาตอคงไม
จบแน ๆ บก. จึงอยากใหผูอานเขาไปติดตามกันในเลมดีกวา
บก.ตองขอไปกอน สุขสันตวันวาเลนไทนนะครับ...

วันที่ วันที่ 1414 กุมภาพนัธ ของทุกป กุมภาพนัธ ของทุกป
ประวัติความเปนมา

วันวาเลนไทน มาจากช่ือของนักบุญวาเลนไทน (St.Valentine)    
ผูซึ่งมีชีวิตอยูในสมัยกษัตริย Claudius ที่ 2 แหงกรุงโรม ในสมัยน้ันกษัตริย
Claudius ออกกฎหามมิใหมีการแตงงานในเมืองของพระองค เพราะ
กษัตริยทรงตองการทําศึกสงคราม ทรงตองการใหผูชายทุกคนไปเปนทหาร       
พระองคเช่ือวาถาไมมีการแตงงานผูชายจะสน ใจกับการรบมากขึ้น

นักบุญวาเลนไทนขัดบทบัญญัติแหงกฎหมายของกษัตริย ดวยการ
เปนบาทหลวง ในพิธีแตงงานใหหนุมสาวที่ตองการแตงงานอยางลับ ๆ และ
แลววันหนึ่งขาวการทําพิธีสมรสของนักบุญวาเลนไทนก็รูถึงหูของพระเจา
Claudius พระองคจึงทรงสั่งทหาร ไปจับเขาไปประหารชีวิต

         ระหวางอยูในคุกมีคูแตงงานที่ทานเคยทําพิธีใหหลายคูลอบไปเยี่ยม
เยียนทาน อยางสม่ําเสมอ และที่น่ันทานยังไดรูจักกับหญิงสาวคนหนึ่ง ซึ่ง
เปนลูกสาวของผูคุม เธอมักมาพูดคุยกับทาน และบอกทานเสมอ ๆ วา การ
กระทํ าของท าน ถูกต อ งแล ว นั กบุญ วาเลนไทน เสีย ชีวิต เมื่ อ วันที่
14 กุมภาพันธ ในป 296 A.D. ในคุกแหงนั้น เอง กอนตายทานไดฝากโนต    
ส้ัน ๆ ถึงเพ่ือนของทาน และลงทายวา "Love from your Valentine 

            ในป 496 A.D. โปป Gelasius ไดยกยองใหวันที่ 14 กุมภาพันธ
เปนวันวาเลนไทน เพ่ือเปนอนุสรณใหรําลึกถึงคุณความดี ความกลาหาญ
และความเสียสละของนักบุญ วาเลนไทน เราจึงมักถือเอาวันน้ีเปนวันแหง
ความรัก ในระยะตอมาวันวาเลนไทน ใชแทนความรักของหนุมสาวเปน  
สวนใหญ โดยในวันน้ีจะมีการสงขนม (โดยเฉพาะ ช็อคโกแลต) ดอกไม 
(สวนใหญจะดอกกุหลาบ) ใหกับคนที่รัก
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Pharmacy  Roomโดย...เภสัชกรหญิงล้ินจ่ี  อุนเมือง

ฟ.ฟนสะอาดจัง...
โดย...ทันตแพทยหญิงศรินยา รงศเหลืองอรามเด็กเล็กเปนโรคฟนผุมากไหม ?

คนหายาขยะ (ตอนที่ 2)

          จากตอนเดิมที่เราไดทราบถึงสวนประกอบของฉลากยาแลว ซึ่งเปนสวนที่มีขอมูลสําคัญที่เปนประโยชนตอความปลอดภัยจากการใชยาที่เปน
“ยาขยะ” ได ทีน้ีเราก็มาทําความรูจักกับรายละเอียดของสวนประกอบตางๆของฉลากยา ดังตอไปนี้

4. วันผลิตและวันหมออายุ

7. ประเภทของยา

ทั้งนี้เพื่อประโยชนของผูบริโภคทุกทานควรอานฉลากยากอนทุกครั้ง
เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดและความปลอดภัยของทานเองนะคะ...

วันผลิตและวันหมดอายุ มีประโยชนตอการหลีกเล่ียงอันตรายที่เกิดจาก
การใชยาที่เส่ือมสภาพ หรือหมดอายุแลว ซึ่งนอกจากจะทําใหสูญเสียเงิน
ทอง/งบประมาณโดยใชเหตุ และไมเกิดผลการรักษาแลว ยังจะกอใหเกิด
อันตรายตอรางกายดวย

5.  คําเตือน ขอหามใช ขอควรระวงั และอาการขางเคียง
คําเตือน ขอหามใช ขอควรระวัง และอาการขางเคียงบงบอกวายาน้ัน    ไม
ควรใชกับใคร เชน ผูปวยโรคไต โรคตับ เด็ก หรือสตรีมีครรภ

6.  เลขทะเบียนตํารายา
เลขทะเบียนตํารายา จะมีอักษร Reg. No.ตามดวย เลขที่ใบอนุญาตให 
ผลิตยา เชน Reg. No. 1A 361/38  และ Reg. No. 1C 43/47(N)  ซึ่ง     
บงบอกใหทราบวายาน้ันไดผานการข้ึนทะเบียนอยางถูกตองตามกฎหมาย
กับทางสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  เรียบรอยแลว และ
สามารถตรวจสอบไดที่ อย. โทร 1556  หรือ www.fda.moph.go.th

ประเภทของยา บงบอกใหทราบวายานั้น เปนยาสามัญประจําบาน ยาใช
ภายนอก ยาใชเฉพาะที่ ยาอันตราย ยาควบคุมพิเศษ ยาเสพติด หรือ
วัตถุออกฤทธิ์ทางจิตและประสาท เปนตน ซึ่งจะชวยบอกระดับอันตราย
ของยาที่ตองระมัดระวังในการใช หากเปนยาอันตราย ควรปรึกษาแพทย
และ/หรือเภสัชกรกอนใช

          เด็กเล็กเปนโรคฟนผุสูงมาก กลาวคือ เด็กอายุ 3 ปมีฟนผุเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 
ภายในระยะเวลา 8 ป จากป พ.ศ.2537 เด็กฟนผุรอยละ 71.9 ในป พ.ศ. 2545 ใน
กลุมเด็กฟนผุจะมีฟนผุคนละหลายๆซี่ แตมีเด็กจํานวนนอยมากที่ไดรับการรักษา   
ฟนผุเกือบทั้งหมดจึงถูกปลอยใหลุกลามจนเหลือแตตอของรากฟนดํา ๆ เนาเปอย    
ตกคางอยูในปาก เราจึงพบวาเด็กในชวงอายุ 3-5 ปจํานวนมาก เม่ือย้ิมหรือหัวเราะ
แทนที่จะไดเห็นฟนซี่ขาว ๆ กลับเห็นแตตอฟนดําๆเกือบทั้งปากของเด็ก

1.  ชื่อยาและสวนประกอบ
ช่ือยา ที่บงบอกบนฉลากเปนทั้งช่ือทางการคา และชื่อสามัญทางยาโดยที่ยา
ชนิดเดียวกันอาจมีช่ือการคาหลายช่ือ หรือหลายยี่หอ จึงควรอานทั้งสูตร
สวนประกอบ หรือช่ือสามัญทางยา เพื่อใหม่ันใจวาไมมีตัวยาที่เราแพอยู
ดวย และ เพื่อปองกันปญหาการใชยาซ้ําซอนเกินความจําเปน
2.  สรรพคุณหรือขอบงใช
สรรพคุณหรือขอบงใช บงบอกใหทราบวายานี้รักษาอาการใด หรือโรคอะไร
เชน ยารักษาโรคหัวใจ ยาแกอาการคล่ืนไส อาเจียน หรือยารักษาอาการ
ทองเสีย เปนตน
3.  ขนาดและวธิีใช
ขนาดและวิธีใช บงบอกถึงรายละเอียดเก่ียวกับวิธีการและปริมาณที่ใช ใช
อยางไร เชน กิน ทา หรือนวด ใชขนาดเทาไร เชน กินครั้งละ 2 เม็ด   
วันละ 3 ครั้ง หลังอาหารหรือเวลามีอาการ

ฟนผุมีผลเสยีตอเด็กอยางไร ?

ฟนผุเปนรูลึกจะทําใหเด็กปวดฟน ไมสามารถเค้ียวอาหาร
ได เด็กจึงไมอยากกินอาหารมื้อหลัก รูฟนจะมีเศษอาหารตกคาง
สะสมอยู เปนแหลงอาหารที่ดีของเชื้อโรค เช้ือโรคในรูฟนจึงเพ่ิม
จํานวนขึ้นเรื่อย ๆ รูฟนผุจึงเปรียบเสมือน หลุดระเบิดของเช้ือ
โรค เช้ือโรคจํานวนมากสามารถแพรกระจายไปยังสวนตางๆของ
รางกายเด็กได ทําใหเกิดการอักเสบตามอวัยวะตาง ๆ ที่พบได
บอย คือ การบวมตามบริเวณใบหนา และใตคาง เด็กบางคนอาจ
มีอาการคออักเสบ ไซนัส อักเสบ หรือบางครั้งเช้ือผานไปทาง
กระแสเลือดทําใหเกิดการเจ็บปวยอยางรุนแรง เชน การติดเช้ือที่
หัวใจ การที่เด็กไมสามารถกินอาหารไดตามปกติ อาจทําใหไดรับ
อาหารไมเพียงพอ ซึ่งจะมีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของเด็ก

ฟนผุของเด็กเกิดจากเชื้อโรคหรือเปลา ?

          ฟนผุจัดเปนโรคติดเช้ือชนิดหนึ่ง มีสาเหตุมาจากเช้ือโรคประเภทแบคทีเรีย
ช่ือ “มิวแทนส สเตรปโตคอดไค”ซึ่งมีความสามารถในการยึดติดกับผิวเคลือบฟนได
ดี เช้ือชนิดน้ีทําใหเกิดฟนผุในระยะเริ่มแรก แตเม่ือฟนผุเปนรูลึกถึงช้ันของเนื้อฟน
แลว ในรูฟนจะพบเชื้อแบคทีเรียชนิด “แลคโตแบซิไล”จึงเช่ือวาเช้ือชนิดน้ีทําใหการผุ
ลุกลามมากข้ึน สานใจ3

โดย...ทันตแพทยหญิงศรินยา  รงศเหลืองอราม



รูทันโรค

มะเร็งกระดูก...
"มะเร็ง" โรครายท่ีเปนสาเหตุการตายที่สําคัญในปจจุบัน

มะเร็งสวนใหญสามารถบําบัดได และหลายชนิดที่สามารถรักษาให
หายขาดได โดยเฉพาะถาไดรับการบําบัดตั้งแตเริ่มแรก... วันนี้เรา
จะพาเพื่อนๆ ไปทําความรูจักกับ "มะเร็งกระดูก" มะเร็งที่พบได
นอยมาก แตถาหากเปนแลว อาการมักจะรุนแรงและกระจายไปสู
อวัยวะอื่นไดรวดเร็วมาก สวนใหญจะพบในคนอายุตํ่ากวา 35 ป
โดยเฉพาะในชวงอายุ 10 - 20 ป

          ทั้งนี้ มะเร็งกระดูกถูกแบงออกเปน 2 ชนิด คือ... "มะเร็งที่แพร
กระจายมาจากมะเร็งของอวัยวะอื่น" เชน จากตอมลูกหมาก เตานม ไทรอยด
ฯลฯ โดยมักเกิดที่กระดูกแบนๆ เชน กระดูกเชิงกราน กระดูกซี่โครง กระดูก     
กระโหลกศีรษะ เปนตน และ "มะเร็งที่เกิดกับกระดูกโดยตรง" คือ มะเร็งที่
เกิดจากเซลลของกระดูก ซึ่งพบไดนอยกวาชนิดแรก มักจะเปนที่กระดูกของ
แขน ขา เปนสวนใหญ สวนนอยเกิดบริเวณกระดูกขากรรไกร

          สําหรับสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งกระดูกน้ัน เชนเดียวกับมะเร็ง
ชนิดอื่น ๆ คือยังไมทราบสาเหตุที่แนนอน แตมีสาเหตุบางประการซึ่งอาจเปน
ปจจัยเสริมใหเกิดมะเร็งของกระดูกได เชน กระดูกไดรับอันตรายจากการ  
หกลม และผูที่ไดรับสารกัมมันตรังสีบางอยาง เชน เรเดียม สตรอนเซียม ก็จะ
มีโอกาสเปนมะเร็งของกระดูกไดมากกวาคนธรรมดา

อาการ
จะพบวามีกอนแข็งหรือปุมย่ืนออกมาจากกระดูก กอนจะโตเร็ว

ตอมาจะมีอาการปวดรวมดวย บางรายมาดวยอาการกระดูกหักแตกได
งายจากการกระทบกระเทือนเพียงเล็กนอย

การวินิจฉัย
แพทยจะตรวจรางกายอยางละเอียด มักตองอาศัยการ    

เอ็กซเรยรวมดวย บางรายแพทยอาจตัดช้ินเน้ือไปตรวจดูทางพยาธิ
วิทยา เพ่ือการวินิจฉัยที่ถูกตองแมนยํา และวางแผนการรักษาตอไป

การรักษา
โดยทั่วไปอาศัยการผาตัดเปนหลัก และอาจใชการฉายแสงหรอื

ยาเคมีบําบัดรวมดวยในบางกรณี

ขอพึงปฏิบัติ
มะเร็งกระดูก แมพบไดนอย แตเม่ือเปนแลวจะมีความ    

รุนแรงมาก ผูปวยจะมีอาการทรุดอยางรวดเร็ว การวินิจฉัยโรคเร็ว
และใหการรักษาโดยฉับพลัน จึงเปนหัวใจของความอยูรอด ดังนั้น เม่ือ
ความผิดปกติเกิดข้ึนแกกระดูก เชน มีกอนเกิดข้ึนบริเวณแขน ขา
กระดูก โดยเฉพาะอยางย่ิงในเด็กวัยเรียน ควรรีบปรึกษาแพทยโดย
เร็ว อยาลังเลใจ เพื่อแพทยจะไดแนะนําและใหการรักษาตอไป

โดย...องคกรแพทย โรงพยาบาลบานแพว

สานใจ 4
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ทําอยางไร ?...หากเปนตะคริวเคล็ดลับนารู
อาการเกิดตะคริวที่เทาน้ัน ใคร ๆ ก็เปนกันได ซึ่งเราเองก็เช่ือวาเพ่ือน ๆ ที่น่ีก็นา

จะเคยเปนกันมาบาง หลายคนก็มีวิธีแกไขในแบบของตัวเอง บางก็ขอขยับแขงขยับขา
เพ่ือลดอาการ แตก็ใชวาอาการจะลดลงโดยทันที แถมยังปวดมากขึ้นดวยซ้ํา บางคนก็
เลือกที่จะอยูเฉย ๆ รอใหมันหายไปเองดีกวา ตะคริวนั้น เกิดจากการหดเกร็งของกลาม
เน้ือแบบเฉียบพลัน ซึ่งอาจจะมีที่มาจากการนั่งไมถูกตอง หรือการใชกลามเนื้อบางกลุม
มากเกินไป สงผลใหเลือดไหลเวียนไปเลี้ยงกลามเน้ือไมเพียงพอ นอกจากนี้การออก
กําลังกายอยางหนักในที่ที่มีอากาศรอน ความชื้นจากเหงื่อของเราที่ออกมามากนั้นก็อาจ
จะทําใหเกิดตะคริวไดเชนกัน

          ถาเพ่ือน ๆ คนไหนเกิดอาการตะคริวกินข้ึนมาละก็ ขอแนะนําใหน่ังลงกับพ้ืน เหยียดเทาใหตรงใหเทาตั้งฉากกับพ้ืน จากนั้นคอย ๆ ดึงปลายเทาเขา
หาลําตัว หากทําเองไมไดควรใหเพ่ือนหรือคนใกล ๆ ตัวชวยทําใหแทน แตถาไมสะดวกนั่งกับพ้ืนก็สามารถยกขาข้ึน เหยียดขาออกไปขนานกับพ้ืนเปนมุม
ฉาก แลวใหเพ่ือนใชมือขางหนึ่งชอนใตขอเทา อีกมือดันปลายเทาเขาหาตัวเราแลวอาการจะทุเลาลง อยาลืมนะคะ ถาคราวหนาเกิดตะคริวข้ึนอีกลองนําวิธีที่
แนะนําไปใชดู

นอกจากนี้การรักษาตัวเองใหมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ และการทํากิจกรรมตาง ๆ แตพอดีก็จะชวยไดคะ...

เมื่อนอนไมหลับทําอยางไรดี ?

การนอนไมหลับเกิดจากหลายสาเหตุดวยกันคือ
1. การนอนกลางวันมากเกินไป
2. ไมคอยไดออกกําลังกายหรือใชแรงงาน นอยทําใหไมรูสึกออนเพลียหรืองวง
3. เกิดจากมีความกังวลบางอยางรบกวนจิตใจอยู
4. ที่นอนอาจจะนุมหรือแข็งเกินไปทาํใหนอนไมสบายและปวดหลัง
5. ปญหาทางรางกายที่รบกวนการนอน เชน ปวดขอ ,ปวดกระดูก , คันตามเนื้อ
ตามตัว

สวนผูที่ชอบตื่นข้ึนมากลางดึก อาจเกิดจากการนอนแตหัวค่ําเกินไป หรือ
น่ัง ๆ นอน ๆ ในตอนกลางวันมากเกินไป หรือการนอนในทาที่ไมสบาย เชน 
นอนตัวงอ หนุนหมอนที่สูงจนเกินไป การดื่มนํ้ามากเกินไปก็มีสวน เพราะตอง
ตื่นข้ึนมากลางดึกเพ่ือเขาหองน้ํา

วิธีแกไขงาย ๆ มีดังนี้
ในเวลากลางวันควรหากิจกรรมที่เปนการเรียกเหงื่อเชน ทํา

ความสะอาดบาน ทําสวน ออกกําลังกาย ดูแลเรื่องหองนอน เตียง
นอน ใหมีอากาศถายเท อยาอับช้ืน หรือมีกล่ินเหม็น กอนนอนควร
อาบน้ํา ชําระลางรางกายใหสะอาด พรมน้ําเย็น หรือโคโลญจน
หอม ๆ ที่ผาปูที่นอน สวดมนตไหวพระ ทําจิตใจใหสงบและปลอด
โปรง ไมควรเก็บเรื่องที่ไมสบายใจมาคิดอีก ปลอยใหเปนเรื่องของ
พรุงนี้ วันน้ีกําลังจะสิ้นสุดลง เก็บแรงไวตอสูกันใหมในวันพรุงนี้ ดี
กวา กอนนอนไมควรดูหนังสยองขวัญ หรือวิพากษ วิจารณส่ิงใด
มากๆ ไมควรอานหนังสือบนท่ีนอน เพราะจะทําใหเราชินวาท่ีนอน
เปนที่อานหนังสือ ดังนั้นก็จะไมงวง ไมยอมหลับ ลองดื่มนมรอน ๆ
กอนนอนสัก 1 แกว จะชวยใหนอนหลับดีข้ึนในกรณีที่ยังคงนอนไม
หลับเปนเวลาติดตอกันหลายวัน ควรปรึกษาแพทยนะคะ อยาปลอย
ไวเด็ดขาดอยาลืมวาการนอนหลับที่ดี มีคุณภาพ ไมไดอยูที่การนอน
ไดหลายช่ัวโมง แตอยูที่การนอนหลับไดเต็มที่และเมื่อตื่นมารูสึก  
สดช่ืนตางหาก แมวาอากาศชวงนี้จะรอนมากแตถาเราทําจิตใจให
แจมใส ไมขุนเคืองงาย ไมโมโหงาย รักษาความม่ันคงทางอารมณไว
ไดแลวละก็ ตอใหอากาศรอนแคไหน เราก็รับมือไหวใชไหมคะ



โรคกับอาหาร เครื่องดืม่ยามเชา !!
            ในตอนเชา ๆ หลาย ๆ คนคงตองการที่จะหาอะไรดื่มกอนไปเรียนหรือไปทํางาน เพื่อจะใหรางกายมีพลังในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ เราเลยหาเครื่องดื่มที่เหมาะกับเชาวันใหมมาแนะนํากันคะ..

น้ํามะนาว
ลองหาน้ํามะนาวมาดื่มตอนเชา เพราะในน้ํามะนาวจะมีกรดซิตริก มีวิตามินซีที่นอกจากจะชวยขับเสมหะ

แกอาการเจ็บคอแลวยังชวยใหรางกายสดช่ืน

น้ําขิง
สําหรับคนที่มีอาการเมาคาง คล่ืนไส อยากอาเจียน ก็ขอแนะนํานํ้าขิงรอน ๆ สักแกว เพราะน้ําขิงแกอาการเมา

ไดดี การทํานํ้าขิงใหอรอยน้ัน ควรบุบหัวขิงที่ไมแกจัดจนเกินไป ตมดวยน้ํารอนพอเดือด อยาตมนานเกินไป เพราะขิง
จะเสียรสและกลิ่นไปได

น้ําผักหรือน้ําผลไม
เปนเคร่ืองดื่มที่อุดมไปดวยวิตามินหลายชนิด โดยเฉพาะวิตามินซี วิตามินเอ และแรธาตุตาง ๆ นอกจาก

น้ันในน้ําผักและน้ําผลไมยังมีสวนผสมของน้ําตาลโดยธรรมชาติ ซึ่งสามารถใหพลังงานแกรางกาย ชวยใหรางกาย
รูสึกสดช่ืน

น้ําหวาน
คนที่นอนดึกสวนใหญยามเชาของคุณจะมีอาการปวดหัว ซึ่งอาจเปนเพราะรางกายพักผอนไมเพียงพอ ควร

รับประทานอาหารเชาที่มีแปงและน้ําตาลซึ่งจะสามารถชวยได ดังนั้นนํ้าหวานจะทําใหคลายอาการเครียดและมึนงง
ไดอยางดี

นมถั่วเหลือง
ปจจุบันนมถ่ัวเหลืองหาซื้อไดงาย และเหมาะสําหรับคนที่รักสุขภาพ เพราะนมถั่วเหลืองเปนเครื่องดื่มที่ให

โปรตีนที่มีคุณสมบัติเหมือนโปรตีนจากเน้ือสัตว

กาแฟ
กาแฟเปนเครื่องดื่มยามเชาของคนทํางาน เพราะกาแฟชวยกระตุนความสดชื่นและความกระปกระเปรา

กอนลงมือทํางาน นอกจากนี้ยังสามารถชวยลดความเส่ียงจากการเกิดน่ิวในถุงน้ําดี มะเร็งลําไสใหญ

สานใจ 6



ขาวสารงานประกันสังคม คลอดบุตรสิทธิประกันสังคมกับสวนเกินที่เบิกกับกรมบัญชีกลาง

คลอดบุตรสวนเกินสิทธิประกันสังคม เงื่อนไขการใชสทิธิคลอดบุตรสวนเกินสิทธิประกันสังคม

1. ตองเปนการคลอดบุตร ณ โรงพยาบาลของรัฐ

2. การเบิกสวนเกินสิทธิประกันสังคม (12,000 บาท) จะตองเบิกผานระบบเบิก
จายตรงสวัสดิการรักษาพยาบาลขขาราชการเทาน้ัน ไมสามารถใชหนังสือรับรองการมี
สิทธิ (หนังสือสงตัว) จากสวนราชการตนสังกัดได

        ผูมีสิทธิหรือบุคคลในครอบครัวที่มีสิทธิได
รับประโยชนทดแทนกรณี “คลอดบุตร” จาก
สํานักงานประกันสังคม (สิทธิซ้ํ าซอน) สามารถ
เบิกจายสวนเกินสิทธิประกันสังคมไดทั้งนี้ เน่ืองจาก
สํานักงานประกันสังคมใหสิทธิผูประกันตนบุตร 
1 คน และเบิกได 2 คน เทาน้ัน

ผูประกันตนที่ มีสวัสดิการรักษาพยาบาล
ขาราชการจึงสามารถนําสวนเกินสิทธิคลอดบุตร   
ม า เบิ ก กั บ กั บ ก รม บั ญ ชี ก ล าง ได  (ห นั ง สื อ        
กรมบัญ ชีกลาง ด วนที่ สุ ด  ที่  กค 0417/ว402      
ลงวันที่ 19 พฤศจิกายน 2550 เรื่องการเบิกจายเงิน
คารักษาพยาบาลประเภทผูปวยใน)

สิทธิซํ้าซอน

สิทธิซ้ําซอน คือ การที่บุคคลหนึ่งคนมีสิทธิเบิกคารักษา
พยาบาลมากกว า 1 สิทธิ  ซึ่ งตามพระราชกฤษฎีกาเงิน
สวัสดิการเกี่ยวกับการรักษาพยาบาล พ.ศ. 2523 มาตรา 9 
กําหนดวาจะตองใชสิทธิจากหนวยงานอื่นกอน หากสิทธิที่ไดรับ
น้ันต่ํากวาสิทธิตามพระราชกฤษฎีกาก็นําสวนที่ขาดอยูมา
เบิกได

สานใจ7

โดย...คุณสุวีณา  ธนพันธคง เจาหนาท่ีสุขศึกษารักนี้คุมได…หางไกลการตั้งครรภไมพึงประสงค
เน่ืองจากเดือนน้ีเปนเดือนแหงความรัก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) จึงจัดกิจกรรมเพื่อรณรงคในวันแหงความรักข้ึน วันที่ 12 กุมภาพันธ

พ.ศ. 2552 ที่ผานมา โรงพยาบาลไดจัดทําโครงการรักน้ีคุมได หางไกลการตั้งครรภไมพึงประสงค ไดรวมมือกับโรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมย ในการ     
จัดเตรียมสถานที่และใหความรวมมือในการรณรงคและเขารับฟงบรรยาย ซึ่งในการบรรยายครั้งนี้ โรงพยาบาลของเราได เรียนเชิญ พันเอก     
นายแพทยพงษศักด์ิ ตั้งคณา มาบรรยาย ใหนักเรียนโรงเรียนวัดธรรมจริยาภิรมย โรงเรียนหลักสองสงเสริมวิทยา และโรงเรียนวัดหลักส่ีพิพัฒนราษฏ
อุปถัมภ ฟง โดยไดรับเกียรติจากทานนายอําเภอบานแพว นายนิวัฒน รุงสาคร เปนประธานในพิธี มีผูเขารวมรับฟงการบรรยายทั้งหมดจํานวน 335 คน
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“อยูอยางผูสูงอายุ ที่มีความสุข”

ชีวิตทุกคนผานวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญและก็ถึงวัย
สูงอายุ หลายคนไดรับการเลี้ยงดูจากพอแม ไดอยูในครอบครัวที่มีความ
สุขความอบอุนรวมกับพ่ีนอง เจริญเติบโต ศึกษาเลาเรียน มีอาชีพการงาน
และหลักฐานมั่นคง มีครอบครัว มีลูกมีหลาน แลวก็กาวเขาสูวัยสูงอายุ
ชีวิตที่ผานมามีทั้งสุขทั้งทุกขซึ่งก็เปนเรื่องธรรมดาของปุถุชน และเมื่อเปน 
ผูสูงอายุประเด็นสําคัญอยูตรงที่วา จะปฏิบัติตัวอยางไรใหเปนผูสูงอายุที่ดี
มีคุณคา มีความสุขในบั้นปลายชีวิต และเพื่อความสุขของชีวิต เมื่อเปน 
ผูสูงอายุมีหลักที่ควรประพฤติและปฏิบัติตัวดังนี้
          เม่ือ เข าสู วัย สูงอายุ อายุ 60-70 ป ข้ึนไปตามที่ เรียกกันวา
ผูสูงอายุ หรือ คนแก อยาไปมัวแตคิดถึงอายุที่ลวงไปดวยความหวาดวิตก
อาลัยอาวรณ แตจะคิดวาเราจะเปนคนหนึ่งที่ผานโลกผานชีวิตมามากพอ
เฉลียวฉลาดจากการไดรับประสบการณตางๆ มามากแลว พอที่จะอํานวย
คุณประโยชนใหพวกเด็ก ๆ และคนหนุมสาวได ในการใหคําปรึกษา
แนะนํา ใหขอคิดจากความชํานาญในชีวิตมามาก และภาคภูมิใจในตัวเอง
วายังคงเปนคนที่มีคา มีประโยชนตอสังคม แมรางกายอาจเปนไปไดที่ไม
สามารถจะกระทําส่ิงใดๆ ได เหมือนกับครั้งยังหนุมสาว แตความคิดอาน
สติปญญา ความรอบรูจะยังคงมีใหใคร ๆ ไดเสมอ
          ยังคงปรารถนาที่ใหทุกคนเห็นวาเราก็เปนคนที่เหมือนคนท้ัง
หลาย ซึ่งมีความตองการและไมตองการ มีความพึงใจและไมพึงใจ มีความ
รูสึกนึกคิดเย่ียงปุถุชนท้ังหลาย และจะทําตัวเปนคนมีคามีประโยชนตอ
สังคมเรื่อยไปเทาที่จะสามารถทําได

ไมคอยแตรบกวนใคร ๆ เขาจนเกินไป ไมตองมาคอยใหใคร     
เปนหวง คอยกังวล สงสารเวทนา จนเขาไมเปนอันทํางาน ประกอบอาชีพ
หรือศึกษาเลาเรียน ไมตองการรบกวนเวลาหรือขัดขวางความสุขของใคร
อ่ืน แตตองคอยระวังดูแลตัวเอง ใชสมอง และความคิดตัดสินปญหาตาง 
ๆ ดวยตัวเอง

ควรที่จะมีผูใหคําแนะนําปรึกษาหารือบางเมื่อมีปญหาบางอยาง  
เกิดข้ึนกับตัว อยาอวดดื้อถือดีวาตัวเองรูอะไรดีไปหมดเสียทุกอยาง และ
ไมตองการพ่ึงใคร

สํานึกอยูเสมอวาชีวิตกับงานเปนของคูกัน งานจะชวยใหความสุขใจ
ได อยาน่ัง ๆ นอน ๆ หรือน่ิงเฉย ควรหางานทําเพ่ือชวยคลายเหงา และ
ชวยใหเกิดความสุขทางใจ และควรเปนงานที่สามารถทําได และเปนงานที่
เกิดประโยชนแกผูอ่ืน เพ่ือที่จะไดภูมิใจวาตัวเองยังมีคามีประโยชนตอ
สังคม

ควรคิดเสมอวา "อายุ" ไมใชอุปสรรค ที่จะทําใหเลิกเคารพนับถือ
ตนเองและผูอ่ืน รูจักตัวเอง รูจักผูอ่ืน และคิดหาทางชวยผูอ่ืนเสมอเมื่อเขา
ตองการ อายุเปนเพียงตัวเลข ที่บอกถึงเวลาที่ชีวิตลวงเลยมาตามกาลเวลา
เทาน้ัน

ยึดม่ันตอคํากลาวที่วา "คนเราไมแกเกินเรียน" ส่ิงที่ควรจะตองทํา
อยางตอเน่ืองก็คือ การศึกษาหาความรู อานเขียน และเรียนใหรูถึงเรื่อง
ตาง ๆ ที่ทําใหเกิดความรูความคิดแปลก ๆ ใหม ๆ เสมอ แลวจะหาทาง
เผยแพรใหผูอ่ืนรูดวยตอไป

หาเวลาพักผอนหยอนใจบาง สรางความสนุกสนานเบิกบานใจใหแก
ตัวเอง มีงานอดิเรกทําพอท่ีจะใหเพลิดเพลินใจ หาเวลาเดินทางทองเที่ยว
ไปงานเลี้ยงของญาติและเพ่ือน ๆ ไปมาหาสูคนอื่น ๆ จะไดพูดคุยสนทนา
กันวิพากษวิจารณกันถึงเรื่องของโลก ไดคุยทบทวนถึงชีวิตแตหนหลังที่
เคยมีสุขมีทุกขมา และไมควรพูดคุยกับเด็กอยูตลอดเวลา ถึงความ
แตกตางของสมัยน้ีกับสมัยกอน อยาพยายามเปรียบเทียบอดีตกับปจจุบัน
เพราะการพูดเปรียบเทียบอยูซ้ํา ๆ ซาก ๆ พวกเด็กๆ จะรําคาญ ไมอยาก
ฟง

หากพูดผิด ๆ หรือทําส่ิงใดผิดพลาดไปบาง ก็อยาคิดวาตัวเองอายุ
มากผานชีวิตมามาก เม่ือพูดหรือทําอะไรแลวตองถูกเสมอ พูดผิดทําผิด
จะตองได คิดแก ไข เด็กรุน ใหมอาจมีความรู ความฉลาดในเรื่อง
บางอยางยิ่งกวาเราก็ได

หากแสดงอารมณหงุดหงิดเกรี้ยวกราดออกมา ควรใชสติพิจารณา
ดวยเหตุผลถึงการกระทําที่ผานมา เม่ืออารมณเหลาน้ันส้ินไป และเตือน
ตัวเองเสมอวาไมบังควรเอาแตอารมณตัวเองอีกตอไป

ที่มา : http://www.yourhealthyguide.com/article/am-happy-life-old.html
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เที่ยวอยางเดียว กับ นายตะลอน . . .
เกาะมุก ถํ้ามรกต

ช่ือของเกาะมุกอาจไมเปนที่รูจักกันมากนัก แตถาเอยถึงถํ้ามรกต ทุกคนจะรูจักกันเปนอยางดี ถํ้ามรกตเปนเปาหมายของนักเดินทางที่มายัง
ทองทะเลตรัง เปนถํ้าทะเลที่มีความงดงามตระการตาอยางมาก จากปากทางเขาถํ้าซึ่งเปนโพรงเล็กๆ ชวงเวลาน้ําลดโพรงนี้จะสูงพนระดับนํ้าพอเรือลอด
ได แตหากชวงน้ํามากอาจจะตองวายนํ้าเขาไป บริเวณปากทางเขาถํ้าแสงจากภายนอกจะสะทอนกับน้ําทะเลในถ้ํา ทําใหเห็นเปนสีเขียวมรกต สวยงาม
แปลกตา ประหนึ่งจิตรกรรมแหงธรรมชาติที่ไดบรรจงสรางใหมวลมนุษยไดช่ืนชม เม่ือถึงอีกดานหนึ่งของถ้ําเปนหาดทรายขาวสะอาดน้ําใสนาเลน    
ลอมรอบดวยหนาผาสูงชัน เกาะมุกมิใชมีเพียงถ้ํามรกตเทาน้ัน แตทางดานฝงตะวันออกยังมีชายหาดที่สวยงาม บริเวณแหลมๆ ทางดานทิศตะวันออก
เปนที่อยูอาศัยของชุมชนบานเกาะมุก ซึ่งเปนหมูบานชาวประมง ดานซายและขวาของหัวแหลมคือหาดหัวแหลม และ อาวพังงา มีหาดทรายขาวละเอียด
สวยงาม

Wi Fi คืออะไร ???

          วิถีชีวิตยุคใหมของคนเมือง ที่ไมตองการทํางานที่ไมยึดติดกับที่ อิน
เทอรเน็ตไรสายจะเหมาะกับคุณมากท่ีสุด เพราะวาสามารถใชงานไดทุกอยางไมวา
จะดาวนโหลดไฟล หรือคนหาขอมูล ก็เพียงแคมองหาสัญลักษณ Wi-Fi บน
อุปกรณ ไมวาจะเปน โนตบุก หรือ โทรศัพทมือถือ หากมีสัญลักษณ Wi-Fi ก็
สามารถเชื่อมตออินเทอรเน็ตไรสายไดแลว แตคุณก็อาจจะยังสงสัยวา จริง ๆ 
แลว Wi-Fi มันคืออะไรกันแน?

Wi-Fi หรือในช่ือเต็มๆวา Wireless-Fidelity เปนเทคโนโลยีส่ือสารแบบ
ไรสายที่ตอนนี้ไดรับความนิยมอยางสูง เพราะไมตองกังวลเรื่องการเดินสายเหมือน
กับเครือขายแลนแบบเดิม ๆ

          เทคโนโลยีหรือมาตรฐานของ Wi-Fi ในปจจุบันที่ใชกันอยูคือ 802.11 ซึ่งมีอายุมากกวา 7 ปแลว โดยเปนมาตรฐานที่ถูกอนุมัติใหใชจาก IEEE 
(the Institute of Electrical and Electronics Engineers ) เพ่ือใหอุปกรณคอมพิวเตอรสามารถส่ือสารกันไดบนมาตรฐานการทํางานแบบเดียวกัน
น่ันเอง

          ในปจจุบัน ทั่วกรุงเทพฯ ตามสถานที่ตางๆ ไมวาจะเปนรานกาแฟ รานหนังสือ หางสรรพสินคา หรือแมแตโรงพยาบาล ฯลฯ ไดเริ่มมีบริการ
Access Point สําหรับใชงาน Wi-Fi ไดอยางสะดวก รวดเร็ว ทันใจ จนแทบจะพูดไดวา คุณสามารถมีชีวิตแบบไรสายไดทุกที่ทุกเวลากันเลยทีเดียว

สานใจ9



รั้วโรงพยาบาล...
          เม่ือวันที่ 2 กุมภาพันธ 2552 เวลา 10.00  น. นายมานิต นพอมรบดี ฯพณฯ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุขและคณะ ไดเดินทางมา
ตรวจเยี่ยมโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) โดยมี คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลและ นายแพทยสุรพงษ บุญประเสริฐ ผูอํานวยการโรงพยาบาล
บานแพว พรอมเจาหนาที่ของโรงพยาบาลบานแพว ใหการตอนรับ เขาสูหองประชุมเทพกาญจนาชั้น 5 ตึกสมเด็จยา  90 พรรษา เพื่อเรียนนําเสนอขอมูล  
การบริหารงานของโรงพยาบาล

          ตอมาเวลาประมาณ 12.00 น. นายมานิต นพอมรบดี ฯพณฯ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงสาธารณสุขและคณะไดไปตรวจเยี่ยมผูปวย     
ที่หนวยไตเทียม หอผูปวยในศัลยกรรมกระดูกและขอ หอผูปวยพิเศษ 4 ไดทักทายผูปวยและญาติ สอบถามถึงอาการ ดวยความหวงใย

สานใจ 10



ผูบรจิาค    ประจําเดือนมกราคม 2552

ขอเชิญรวมบริจาคเงินสมทบทุน เพ่ือซื้อเครื่องฟอกไต จํานวน 6 เครือ่ง
ไดที่โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) โทร. 034-419555

สานใจ11

ท่ี นามผูบริจาค จํานวนเงิน
1 หางหุนสวนจํากัด สมศักด์ิรุงโรจนการชาง 600,000.00
2 นางประทิน  แสงสวาง 100,000.00
3 คุณทองอินทร  เกตุแกว 50,000.00
4 คุณกัมปนาท  ต้ังกอบลาภ 38,900.00
5 คุณกิมเลง - คุณละออง  สัจจนดํารงค 24,000.00
6 คุณสุภาวดี  อนุศาสนนันทน 20,000.00
7 คุณสุดา  ศศิบุตร 20,000.00
8 หอการคาจังหวัดสมุทรสาคร 20,000.00
9 คุณอําพล  มังกรศักด์ิสิทธ์ิ 20,000.00
10 นางณัฎฐา  เดชณัฐวุฒิ 20,000.00
11 นางกิมกี  แซเลา 16,000.00
12 ครอบครัวลิมปนชัยพรกุล 16,000.00
13 หจก.มอโร 14,400.00
14 นายอภิสิทธ์ิ  วจีศักด์ิสิทธ์ิ 12,000.00
15 คุณธรรมลา - คุณหวน  มาลัยรัตน 12,000.00
16 บุตรธิดาอุทิศใหนางเจ  ฉายะยันต 10,000.00
17 คุณบุญชวย  แปนทอง 10,000.00
18 นส.รําพึง  แสงจันทร 10,000.00
19 คุณทวีศักด์ิ - คุณนงลักษณ  ปติทานันท 10,000.00
20 นายทองใบ - นางเสาร  อรุณคิริวัฒน 10,000.00
21 คุณแมบุญเรือง  จ่ันนพรัตน 10,000.00
22 คุณลําใย  แซโคว 10,000.00
23 พระมงคลพิพัฒนสาครธรรม 10,000.00
24 พระราชมงคลสุธี (วัดราชบพิธสถิตมหาสีมารามราชวรวิหาร) 10,000.00
25 คุณสายหยุด  สุดใจ 10,000.00
26 นางตอม  สถามิตร 10,000.00
27 นายจุยเซ็ง  แซต้ัง (ต้ังกอบลาภ) 6,000.00
28 คุณวิชัย - คุณนงลักษณ  อุมรชาติ 6,000.00
29 คุณแมสาคร  ฉิมมณี 5,000.00
30 คุณสําราญ  เข็ญข่ือ 5,000.00
31 คุณยุพิน  สุขสาคร 4,080.00
32 คุณชํานาญ  คูมงคลชัย 4,000.00
33 คุณณัฐศุลี  อุดมธนาภรณ 3,500.00
34 คุณเสาวนีย  สิงหจันทร 3,000.00
35 นายสมอาจ  แสงจันทร 2,000.00
36 งานฌาปนกิจศพคุณยายพงษ  ศรีออน 1,500.00
37 คุณมาลี  วัฒนะนรเศรษฐ 1,000.00
38 คุณวิลาวัลย  อัศวนัดดา 1,000.00
39 คุณศิริชัย  ทิพางคกูล (รานศิริเภสัช) 1,000.00
40 นางประไพ  นักคุย พรอมบุตรสะใภ อุทิศใหนายทุเรียน  นักคุย) 1,000.00
41 คุณประเทือง  เพชรตระหงาน 1,000.00
42 คุณเทิดภูมิ - คุณอุษา  ระหงษ 500.00

หางหุนสวนจํากัด สมศักดิ์รุงโรจนการชาง
บริจาคเครื่องฟอกไตเทียม

ใหแก หนวยไตเทียม โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)
มูลคา 600,000 บาท เมื่อวันท่ี 14 มกราคม 2552

คุณทองอินทร  เกตุแกว
บริจาคเงินสด เพ่ือซือ้อุปกรณทางการแพทย
ใหแก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)

เปนจํานวนเงิน 50,000 บาท เมื่อวันท่ี 9 มกราคม 2552

คุณประทิน  แสงสวาง
บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนกอสรางตึกสมเด็จยา 90 พรรษา หลังท่ี 2

ใหแก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)
เปนจํานวนเงิน 100,000 บาท เมื่อวันท่ี 14 มกราคม 2552



ผูจัดทํา - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ  อนุเคราะหขอมูล - ทุกหนวยงานใน รพ.บานแพว   บรรณาธิการ/พิมพ - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ยิ้มวันละนิด ชีวิตสดใส...

โตะทํางานของคุณเปนอยางไร เนี๊ยบเรียบรอยหรือรกรุงรัง สังเกตดูสิ
หรือแอบทายนิสัยผูรวมงานก็ไดนะ อิอิ!!

โตะเนี้ยบเรียบรอย ขาวของเครื่องใชก็เปนของท่ีคัดสรรมาแลวอยางดี แสดงวา 
เจาของโตะเปนคนมีระเบียบมาก ชอบความสะดวกสบาย ไมชอบใหใครมาบงการ
แลวก็ไมชอบทําตามใคร

โตะรก บนโตะเต็มไปดวยกองเอกสาร อุปกรณสํานักงาน และขาวของอื่นๆ กระจัด
กระจายเกลื่อนโตะ แสดงวาเจาของโตะเปนคนคิดเร็ว ทําเร็ว ตัดสินใจเร็ว แตก็
ไตรตรองแลวจึงทํานะ และชอบความสนุกสนานดวยละ

โตะเรียบๆ หากบนโตะมีแตขาวของเครื่องใชสํานักงานที่จําเปน
และจัดวางอยางเปนระเบียบแสดงวาเจาของโตะเปนคนเอาจริง เอา
จัง มีแบบแผนในการดําเนินชีวิต ชอบมีชีวิตที่เรียบงาย ไมชอบ    
โตแยงกับใคร ไมพอใจอะไรก็เก็บไวในใจ

โตะอารทิสต มักมีของตกแตงที่ดูเก มีศิลป ดูดีมีสไตลที่ไมเหมือนใคร นั่นก็แสดง
วาเจาของโตะเปนคนชางคิดชางฝน จินตนาการบรรเจิด อารมณด๊ี-ดีอยูเสมอ ดู
เหมือนจะเขากับคนงาย แตหารูไมวาเขาหรือเธอคนน้ีเลือกคบคนที่มีอะไรเหมือน ๆ
ตวัเองนะจะ

โตะนารัก บนโตะมีอุปกรณสํานักงานที่มีสีสันสดใส และมีขาว
ของจุกจิกที่ดูนารักประดับโตะ แสดงวาคุณเปนคนราเริงแจมใส
แตยังมีนิสัยแบบเด็กๆ ข้ีงอน ดื้อ และชอบใหคนเอาใจ รักแรง
เกลียดแรง

ขอความฮา ๆ ติดทายรถ

          สารคดี บทความ บทวิจารณ ความคิดเห็น และขอเขียนตาง ๆ ที่ปรากฏใน “จุลสารสานใจ” ฉบับนี้เปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน โรงพยาบาล  
บานแพว (องคการมหาชน) ไมจําเปนตองเห็นดวย หรือรวมรับผิดชอบไมวากรณีใด

ทายนิสัยจากโตะทํางาน

"สิบแปดลอปลอมตัวมา" ขอความบนทายรถมิราคันจิ๋ว
"บินได...กูบินไปแลว" บนทายรถทีต่ดิหนึบอยูสีลม
เคยเจอทาย Mira "โตขึ้นหนูจะเปน Benz"
"ถาคุณสามารถอานขอความนี้ไดดวยตาเปลา แสดงวาคุณอยูใกลเกินไปแลว"
"ถาใชจักรยาน ปานน้ีก็ถึงบานไปแลว"
"ดีใจจัง คันหลังก็ลาว"
"เมาไมขับ แลวกูจะกลับยังไง"
"ใชหนีราชการเทาน้ัน"
"มีผูคายาอยูในรถ"เห็นมาจากรถตูขนสงยาทางการแพทย
"ไมจําเปงจิง ๆ จะไมขับ เพราะขับรถไมเปง"
"ขอโทษที รถพ่ีไมมีเบรก!!!"
"รถทานเปา....จั่นเจาขับ"
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