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บก.ขอคุย...
          สวัสดีท านผู รักการอานทุกทาน ฉบับนี้ พวกเราชาว         
โรงพยาบาลบานแพว ขอนอมรําลึกถึงสมเด็จยา เนื่องในโอกาสวันที่
๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๑ เปนวันคลายวันเสด็จสวรรคตของ
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ดวยสํานึกในพระมหากรุณา-
ธิคุณ เป น เอนกอนันตประการ ที่ สม เด็ จพระศรีนครินทรา         
บรมราชชนนี ไดทรงประกอบ พระราชกรณียกิจนอยใหญ เพื่อ  
พสกนิกรชาวไทย ตลอดพระชนมชีพของพระองค
          ที่พิเศษสําหรับฉบับนี้ขอแสดงความยินดีและขอตอนรับ
คุณหมอนอยที่ปจจุบันกลายเปนคุณหมอใหญที่จะชวยกันรักษา 
ชาวบานแพว ช่ืนใจจริง ๆ......จาก บก.

วันที่ 18 กรกฎาคม ของทกุป
เปนวันศรีนครินทร

รวมนอมรําลึกถึง "สมเด็จยา"
เนื่องในโอกาสวันที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๕๑ เปนวันคลายวันเสด็จสวรรคตของ

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณเปนเอนกอนันต
ประการ ที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ไดทรงประกอบ พระราชกรณียกิจ
นอยใหญ เพื่อพสกนิกรชาวไทย ตลอดพระชนมชีพของพระองค โรงพยาบาลบานแพว 
(องคการมหาชน) ขอนําเสนอรายงานพิเศษ พระราชประวัติและพระราชกรณียกิจเพื่อ
เผยแพรพระเกียรติคุณของพระองคใหเปนที่ประจักษ รวมทั้งใหประชาชนทุกหมูเหลาได
รําลึกถึง พระมหากรุณาธิคุณเอนกประการที่ไดทรงบําเพ็ญมา ตลอดพระชนมชีพเพื่อ
พสกนิกรชาวไทย

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงพระราชสมภพเมื่อวันอาทิตยที่
21 ตุลาคม พ.ศ. 2443 เมื่อครั้งทรงพระเยาว ปฏิบัติตนเชนสามัญชนธรรมดาทรงเขาเรียน
ที่โรงเรียนแพทยผดุงครรภ และหญิงพยาบาลแหงศิริราชและทรงไดรับการคัดเลือก ใหไป
ศึกษาวิชาพยาบาลตอที่โรงเรียนแพทยมหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมริกา ในป พ.ศ.
2463 ทรงอภิเษกสมรสกับสมเด็จเจาฟามหิดลอดุลยเดช กรมหลวงสงขลานครินทร ทรง
เปนพระราชชนนีในสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานันทมหิดล รัชกาลที่ 8 และพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลปจจุบัน

พระมหากรุณาธิคุณที่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ทรงมีตอชาวไทยและ
ประเทศชาติทั้งดานการแพทย พยาบาล การสาธารณสุข และการศึกษา ดวยการจัดตั้ง
หนวยงาน และมูลนิธิที่สําคัญ อาทิ หนวยแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
(พอ.สว.) หนวยแพทยอาสาเคลื่อนที่ที่เดินทางไปในถิ่นทุรกันดาร มูลนิธิขาเทียม มูลนิธิ
ถันยรักษ

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เสด็จสวรรคตใน วันที่ 18 กรกฎาคม
พ.ศ. 2538 สิริพระชนมายุ 95 พรรษา ทามกลางความเศราโศกของชาวไทยทั้งประเทศ

แมเวลาจะผานไปแลว 13 ป นับจากการเสด็จสวรรคตของสมเด็จพระศรีนครินทรา
บรมราชชนนี หรือ สมเด็จยา ของปวงชนชาวไทย แตความจงรักภักดีของคนไทยที่มีตอ
พระองคทานก็ไมเคยเสื่อมคลาย ...



Pharmacy  Room

สเตียรอยด คืออะไร ?
สเตียรอยด เปนฮอรโมนชนิดหนึ่งที่รางกายสรางมาจากตอม

หมวกไตเพื่อควบคุมการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย สําหรับ
สเตียรอยดที่ใชในทางการแพทยน้ัน เปนสารที่ สังเคราะห ข้ึน เพ่ือใช
ประโยชนในการรักษาโรค รวมถึงใชทดแทนในกรณีที่รางกายไมสามารถ
สรางฮอรโมนดังกลาวได โดยยาที่มีสวนผสมของสเตียรอยดน้ี กฎหมาย
กําหนดใหเปนยาควบคุมพิเศษ เนื่องจากมีความเปนพิษสูง และตองให
แพทยเปนผูส่ังจายเทาน้ัน

คุณรูจัก “สเตียรอยด” มากนอยแคไหน ? (ตอนที่ 1)

- ใชรักษาโรคตาง ๆ สเตียรอยดจะถูกใชเม่ือใชยาอ่ืนไมไดผล หรือ
โรคนั้นไมอาจควบคุมดวยยาอื่น สเตียรอยดถูกนําไปใชก็เพ่ือบรรเทา
อาการอักเสบและ/หรือกดภูมิคุมกันในโรคตาง ๆ นั้น

- โรคภูมิแพ เน่ืองจากใหผลดีและรวดเร็วในการควบคุมอาการ
การแพยาและโรคผื่นคันตามผิวหนังที่เกิดจากการแพ แตจะใชในกรณีที่
จําเปนจริงๆ และใชในระยะเวลาสั้น

- โรคผิวหนัง สเตียรอยดสามารถลดอาการทางผิวหนังที่เกิดจาก
การแพการอักเสบและโรค ผิวหนังที่ทําใหเกิดอาการคันตาง ๆ แตการใช
ยาสเตียรอยดไมใชเปนการรักษาที่ตนเหตุ เปนเพียงยับยั้งอาการคันและ
อาการอักเสบที่เกิดจากเช้ือรา

- โรคตา สเตียรอยดใชไดผลในการรักษาโรคของตาที่เกิดจาก
อาการแพ เชน อาการเคืองตา เนื่องจากการแพสารบางชนิดที่ไมใชเกิดจาก
การติดเช้ือ และยานี้ไมมีผลในการรักษาตอกระจก นอกจากนี้หากใช   
ติดตอกันเปนเวลานานอาจใหความดันในลูกตาสูงข้ึนจนเกิดเปน     
โรคตอหินได

- โรคขออักเสบชนิดรูมาตอยด การรักษาโรคนี้ปกติจะใชยาตาน
การอักเสบชนิดที่ไมใชสเตียรอยดกอน หากมีอาการอักเสบที่รุนแรงแพทย
อาจพิจารณาใหสเตียรอยดเพ่ือบรรเทาอาการเฉพาะครั้ง

ปจจุบันคนมีความตื่นตัวถึงอันตรายจากการใช สเตียรอยด อยางผิดวิธีกันมากข้ึน แตหลายทานคงยัง
ไมทราบวา สเตียรอยด น้ันถูกนํามาใชทางการแพทยมาชานานเน่ืองมาจากผลการรักษาที่นามหัศจรรยของมันน่ันเอง

เคล็ดลับนารู-กินเพื่อสุขภาพ

การกินอาหารมื้อเชาชวยปองกันความจําเสื่อมไดจริงหรือ ? 
เฉลย จริง เพราะเลือดตอนเชาจะแข็งตัวงายกวาปกติ จึงมีโอกาสที่
หลอดเลือดอุดตันมากขึ้น สารอาหารไปเลี้ยงสมองไดนอยลงสมองจึงคอย ๆ
เสื่อม
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ฉบับนี้เราแครูจักกับประโยชนของสเตียรอยดอยางคราว ๆ กอน
นะคะ แลวฉบับหนาเรามาพบกับ อันตรายจากการใชสเตียรอยดกันคะ…

ประโยชนทางการแพทยของสเตียรอยด

- ใชเพ่ือทดแทนการขาดฮอรโมนจากตอมหมวกไต ที่มีสาเหตุมา
จากความบกพรองของตอมหมวกไต และจากความบกพรองของตอม   
ใตสมองสวนหนา



มะเร็งปากมดลูก ศัตรูตัวรายของผูหญิง (ตอนที่1)

          มะเร็งปากมดลูกสามารถตรวจพบไดตั้งแตระยะแรกดวยการตรวจแปปสเมียรและในปจจุบันยังมี
วัคซีนเอชพีวีที่มีสวนชวยในการปองกันมะเร็งปากมดลูกได

สัญญาณเตือนภัยอาการของ มะเร็งปากมดลูก

          โดยปกติ ผูปวยมะเร็งปากมดลูกมักมาพบแพทยดวยอาการ
เลือดออกผิดปกติจากชองคลอด หรือมีตกขาวปนเลือด ซึ่งเมื่อผูปวยมี
อาการแลว มะเร็งมักอยูในระยะลุกลามหรือแพรกระจายไปยังอวัยวะอื่น
ทําใหยากตอการรักษาใหหายขาด

          การรักษามะเร็งปากมดลูก ทําไดโดยการผาตัด ใสแร ฉายแสง 
และยาเคมีบําบัด แตทวาอาจมีผลกระทบจากการรักษา เชน รังไขถูก
ทําลาย ขาดฮอรโมน ชองคลอดตีบตัน รวมถึงความเสี่ยงจากการผาตัด

“แปปสเมียร” Pap smear ทองจํา ข้ึนใจห างไกลมะเร็ง    
ปากมดลูก

“แปปสเมียร”เปนวิธีคนหาเซลลที่ ผิดปกติที่ ผิ วของเย่ือบุ      
ปากมดลูกกอนจะกลายเปนเซลลมะเร็ง

          เม่ือคนพบเซลลที่ ผิดปกติแลว ถาทําการรักษาและตรวจ
ติดตามอยางเหมาะสม จะสามารถรักษาใหหายขาดได แตมีผูหญิง
จํานวนมากซึ่งไมไดรับการตรววจแปปสเมียรอยางสม่ําเสมอ หรอืไมเคย
ไดรับการตรวจแมเพียงคร้ังเดียวในชีวิต เน่ืองจากวัฒนธรรมและสังคม
ไทยทําใหสตรีไทยยังมีความอายที่จะมาพบแพทย  เขาทํานองเดียวกับ
ที่วา อายครู บรูวิชา อายหมอก็อาจจะปวยเปนโรครายได

บายบายขวดนม…ชาไป…โรคภัยตามมา โดย นายแพทยณัฐพร ตันติการพานิช กุมารแพทย แผนกกุมารเวชกรรม

เด็ก ๆ กับนมเปนของคูกันตั้งแตเกิด ควรไดรับนมแมเปนดีที่สุด ถาไมไดกินนมแมก็ตองกินนมขวด เมื่อโตข้ึนก็
ควรดื่มนมจากแกวหรือกลองใหเหมาะสมกับพัฒนาการแทนการดูดขวดนม

อายุที่ควรเลิกขวดนม ควรเลิกดูดนมจากขวดเมื่ออายุ 1-1 ½ ป เนื่องจากมีพัฒนาการทางกลามเนื้อพรอมที่เด็กจะ
ดื่มนมจากแกวหรือกลองไดแลว โดยเด็กตองไดรับการฝกใหดื่มจากแกวสลับกับขวด ตั้งแตอายุ 4-6 เดือน พอถึง 1 ป ก็
สามารถเลิกขวดได ในเด็กที่ไดลองฝกใหดื่มน้ําจากแกวที่อายุ 6 เดือน แลวเด็กยังไมพรอม แนะนําเริ่มอีกทีละเล็กละนอย
ไปเรื่อย ๆ เปาหมายอยูที่เลิกขวดนมที่อายุ 1 ½ ปเปนอยางชา

1. ไดรับนมมากทําใหอ่ิม อาจไมยอมกินขาว กินแตนม
2. น้ําหนักเกิน และเปนโรคอวน
3. กินแตนม ไมคอยมีกาก อาจทําใหทองผูก
4. การที่เดก็ติดนมขวด ทําใหเสยีโอกาสพฒันาปากและมือในการเรียนรูอ่ืน ๆ
5. ฟนผุ โดยเฉพาะเด็กที่ดดูนมกลางคืน และเด็กทีไ่ดรับนมรสหวาน
6. หากยังดูดนมขวดเกินอายุ 3 ป อาจทําใหการสบฟนเสยีได

การฝกเด็กใหเลิกขวดนม

การแกไขเด็กท่ีติดขวดนม พอแมตองตั้งใจและใจแข็ง ฝกใหลูกกินจากแกวใน
ตอนกลางวันกอน ฝกใหเลิกดูดนมมื้อดึก โดยคอย ๆ ลดปริมาณนมมื้อดึกจนเลิกได
เปลี่ยนจากดูดนมกอนนอน เปนดื่มนมกอนนอน เวลาพาไปไหนเวลากลางวัน ไมควร
ถือขวดนมไปดวย ชมเชยลูกเมื่อพอที่จะเริ่มเลิกขวดนมไดบาง ถาทําทุกวิธีแลวยังเลิก
ไมได อาจใชวิธีเก็บอุปกรณเกี่ยวกับการกินนมขวดออกจากบาน เด็กอาจรองไหงอแง
สัก 2-3 วัน ก็สามารถเลิกได

สานใจ 4

โดย...แพทยหญิงดวงทิพย สิงหาคุณ สูตินรีแพทย แผนกสูติ-นรีเวชกรรม 

ขอเสียของการติดดูดขวดนม
1. อายุ 1-3 เดือน ฝกลูกใหเขานอนเปนเวลา

2. ฝกใหทารกหลับไดดวยตนเอง โดยวางลูกบนที่นอน ขณะยัง
ตื่น หรือเมื่อเริ่มงวง

3. นมมื้อกลางวัน ฝกกินใหอ่ิม ในแตละมื้อ

4. นมมื้อกลางคืน กินพอหายหิว ไมพยายามใหกินมาก ๆ

5. สรางบรรยากาศกลางคืนใหเหมือนกลางคืน ไมเปดไฟสวาง
หรืออุมลูกเลนกลางดึก

6. เริ่มฝกใหลดนมมื้อดึกตั้ งแตอายุ 3-4 เดือน บางครั้งลูก   
ขยับตัวนิดหนอย รอสักพักวาหิวจริงหรือไม ถาไมไดหิวก็สัมผัสเบา ๆ
เชน ตบกนใหหลับไปเอง

7. พยายามจัดการเลิกนมมื้อดึกใหไดเมื่ออายุ 5-6 เดือน

8. ฝกลูกจิบน้ํานม จากแกว สลับบางมื้อ ตั้งแตอายุ 4-5 เดือน

9. ตั้งใจเลิกใชขวดนม ภายในอายุ 1-1 ½ ป

“ฉบับหนาพบกับวัคซีนที่ปองกันมะเร็งปากมดลูกกันนะคะ”



          ยาเตตตราซัยคลิน (Tetracyclin) เปนกลุมยาปฎิชีวนะหรือที่เรียกกันวา    
ยาแกอักเสบมีผลใหฟนนํ้านมเปนสีเทาถึงน้ําตาล เน่ืองจากตัวยาสามารถแทรกเขาไป
ในช้ันเน้ือในของฟน ทําใหสีของเนื้อฟนผิดปกติ ซึ่งสามารถมองเห็นได แมจะมีช้ัน
เคลือบฟนคลุมอยู จึงไมสามารถขัดออกได ดังนั้นหากเจ็บปวยในระยะตั้งครรภควร
ปรึกษาแพทย ไมควรซื้อยากินเอง

          การแปรงฟนและมีเลือดออก มักเกิดจากเหงือกอักเสบในระยะแรก ๆ หากไมมี
คราบหินปูนเกาะตามตัวฟน การแปรงฟนกําจัดคราบจุลินทรีย หรือข้ีฟนบริเวณน้ันออก
ใหสะอาด เหงือกที่อักเสบจะกลับคืนภาวะปกติได คือมีสีชมพูแนนและไมบวม หากมี
คราบหินปูนที่ฟนตองขูดหินปูนออกกอน และหลังจากนั้นควรแปรงฟนใหสะอาดอยาง
สมํ่าเสมอ เพราะหากฟนไมสะอาด เหงือกมีโอกาสกลับมาอักเสบไดอีก

นางกมลวรรณ  คุณาบุตร : หัวหนางานหองคลอด
ไดรับคัดเลือกใหเปนคนดีขององคกรในดาน

“การบริการดวยรอยยิ้ม การใชวาจาที่ไพเราะ”

นายประเวช  อนิเหี้ยน : เจาหนาท่ีเภสัชกรรม
ไดรับคัดเลือกใหเปนคนดีขององคกรในดาน

“มีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน และการบริการดวยไมตรีจิต”

ยาอะไรบาง ? ที่มีผลกระทบตอฟนของทารกในครรภ

คนดีขององคกร...ประจําเดือนมิถุนายน 2551

ขณะตั้งครรภแปรงฟนแลวมีเลือดออกรักษาอยางไร ?
ฟ.ฟนสะอาดจัง....

สานใจ 5
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เที่ยวอยางเดียว กับ นายตะลอน...

พระพุทธรูปหยกขาว

วัดราษฎรศรัทธากะยาราม

เคลด็ลบันารู : MP3 กบัเครื่องเลนซีดีในรถยนตIT Corner
By .. นาย Hub

          สวัสดีครับ วันนี้นาย Hub มีเคล็ดลับดี ๆ ในเรื่องของ MP3 กับเครื่อง
เลนซีดีในรถยนต มาฝากกันครับ

หลายคนมักจะมีไฟล MP3 มากมายอยูภายในคอมพิวเตอร และตองการนําเพลง 
เหลาน้ันไปฟงในรถยนต ปญหาคือ รถยนตสวนใหญจะมาพรอมกับเครื่องเลนซีดีที่ไมสามารถ
เลน MP3 ได แลวทีน้ีจะทําอยางไร

ผมไมปฏิเสธวา เครื่องเสียงในรถยนตเด๋ียวนี้สนับสนุนการเลน MP3 แลว แตหลาย ๆ
คนยังคงมีเครื่องเลนซีดีเทาน้ัน ขอเท็จจริงที่ควรทราบก็คือ เครื่องเลนซีดีในรถยนตสวนใหญจะ
ทํางานกับไฟล WAV ซึ่งเปนไฟลที่ไมไดรับการบีบอัดในฟอรแมต MP3 ทําใหขนาดไฟลใหญ
กวา MP3 ถึง 10 เทา แตถาอยากฟงเพลง MP3 เพราะ ๆ ในรถยนตของคุณก็ยังทําไดครับ

          เน่ืองจากซอฟตแวรเขียนแผนซีดีสวนใหญจะสามารถคลายขอมูลที่บีบอัดใน MP3 
และทําใหมันกลายเปนไฟล WAV ไดโดยอัตโนมัติ โดยในขั้นตอนเตรียมเขียนเพลง MP3     
ลงบนแผนซีดี ใหเลือกเปน Audio discs เพียงแคน้ี คุณก็ไดแผนซีดีที่สามารถเลนในเคร่ืองเลน
ซีดีที่ติดมากับรถยนตของคุณไดแลว

          สําหรับผูที่มีเครื่องเลน MP3 แบบพกพา อาจจะใชวิธีตอพวงเครื่องเลน MP3 กับ   
เทปใบ (Tape Adaptor) เพ่ือใชกับเครื่องเสียงในรถยนตก็สะดวกดีเหมือนกันนะครับ

ขอมลูจาก : arip (http://www.vajira.ac.th/)

ลานแสดงชางและฟารมจระเขสามพราน จ.นครปฐม
สวัสดีครับ พบกับผมนายตะลอนกันอีกแลวนะครับ    

ฉบับนี้ผมจะพาเพื่อน ๆ ไปดูเพ่ือนตัวใหญของเรากันวาเขามีความ
สามารถทําอะไรไดบาง และจะพาเพื่อน ๆ ไปชมความงามจาก
พันธุพืชตาง ๆ กันที่น่ีเลยครับ

ลานแสดงชางและฟารมจระเขสามพราน จ.นครปฐม เปนผลงานแหงความรักและเอาใจใสของคุณพิชัย    ชัยมงคลตระกูล ประธานผูกอตั้ง    
เปดใหบริการแกนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ อยางเปนทางการเมื่อวันที่ 24 มีนาคม 2528 โดยมุงหวังใหเปนแหลงทองเที่ยวและสถาน   
พักผอนที่มีคุณภาพ พรอมทั้งเปนแหลงความรู แหลงเพาะพันธุพืชและสัตว โดยเฉพาะจระเข ซึ่งใกลสูญพันธุจากแหลงน้ําธรรมชาติ และนําชางตกงานจาก
สุรินทรมาฝกหัดจนสามารถแสดงใหนักทองเที่ยวใหนักทองเที่ยวชม และพัฒนาใหเปน ชุดการแสดงชางประกอบเสียงแหงแรกและแหงเดียวในประเทศ
ไทย นอกจากการแสดงชางแลว ยังมีการแสดงจับจระเขดวยมือเปลา การแสดงมายากล ซึ่งสรางความตื่นเตนสนุกสนานใหแกผูเขาชมอีกดวย

          ที่ตั้ ง ริมถนนเพชรเกษมกิโลเมตรที่ 30 อ.สามพราน จ .นครปฐม บนเนื้อที่ 130 ไร
บรรยากาศรมรื่น เย็นสบายดวยตนไมนานาชนิด และไดรับการยกยองจากองคกรระดับสากล
( CITES) วาเปนสถานท่ีที่สะอาดที่สุด และจัดระบบนิเวศนไดลงตัวเหมาะสมที่สุดแหงหนึ่งของโลก
การเดินทางสะดวก ดวยถนนหลักหลายเสนทาง เปดใหบริการทุกวันตลอดปตั้ งแต เวลา
08.30 น.-17.30 น.
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รัว้โรงพยาบาล...

สานใจ 8

วันเสารที่ 21 มิถุนายน 2551 เวลา 15.00 น. พระเจาวรวงศเธอ 
พระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ เสด็จเปนองคประธาน    
ทรงเปดงาน “องคการมหาชน...จุดเปลี่ยนกระบวนทัศน” ณ ศูนยการคา   
เซ็นทรัลเวิลด เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร



สานใจ 9

เม่ือวันที่ 20-22 มิถุนายน 2551 โรงพยาบาลบานแพว (องคการ
มหาชน) ไดนําเจาหนาที่ พรอมดวยเครื่องมือแพทยที่ทันสมัย ใหบริการ
ตรวจสุขภาพ บริการตรวจวัดสายตา แกผูที่มาเย่ียมชมงาน “องคการ
มหาชน...จุดเปลี่ยนกระบวนทัศน”

รัว้โรงพยาบาล...

“ขอแสดงความยินดี และขอตอนรับคุณหมอนอยท่ีปจจุบัน  
กลายเปนคุณหมอใหญท่ีจะชวยกันรักษาชาวบานแพวทุกทาน...”

องคกรแพทย โรงพยาบาลบานแพว...

บริการดวยจิตอาสา เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน...
          โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ใหบริการผาตัดเปล่ียนเลนส 
สําหรับผู มีสิทธิ์บัตรประกันสุขภาพถวนหนา (บัตรทอง) โดยไมตองเสียคาใชจายใด ๆ สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดที่ ฝายจักษุ           
โทร.034-419517



          ตั้งแตป พ.ศ. 2547 ที่ผานมา ประเทศไทยพบผูปวยไขหวัดนก จํานวน 17 ราย และเชนเดียวกันใน
จังหวัดสมุทรสาคร พ.ศ. 2548  พบจุดที่มีการติดเช้ือไขหวัดนกในสัตวจํานวน 4 จุด และอีก 3 จุดในป พ.ศ.
2549 ซึ่งในจํานวนนั้นรวมถึงพ้ืนที่อําเภอบานแพวดวย

          ในการนี้สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสมุทรสาคร รวมกับโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)  
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบานแพว และองคการบริหารสวนตําบลหลักสาม ไดจัดโครงการซอมแผนรับการ
ระบาดใหญของไขหวัดใหญและไขหวัดนกข้ึนในระหวางวันที่ 3-4 กรกฎาคม พ.ศ. 2551 โดยวัตถุประสงคเพ่ือ
ใหชุมชนไดเตรียมความพรอมตอโรคไขหวัดนกและการระบาดใหญของไขหวัดใหญ

โดย : สุวีณา  ธนพันธคง เจาหนาท่ีสุขศึกษา ฝายสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค

งานมหกรรมรวมพลังสานภูมิปญญาพัฒนาคุณภาพชีวิต

งานมหกรรมรวมพลังสานภูมิปญญาพัฒนาคุณภาพชีวิต
ดวยเครือขายชมรมผูสูงอายุจังหวัดสมุทรสาคร ไดกําหนดจัดกิจกรรมรวมพลังสืบสาน

ภูมิปญญาพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจังหวัดสมุทรสาคร ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพ    
เครือขายชมรมผูสูงอายุและคลังปญญาจังหวัดสมุทรสาครขึ้น เพ่ือใหผูสูงอายุไดนําเสนอผลการ
ดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุและการดําเนินในโครงการตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
ระดับอําเภอ ในวันที่ 9 กรกฎาคม พ.ศ. 2551  โดยมี นายแพทย นรา นาควัฒนานุกูล ผูตรวจ
ราชการกระทรวงสาธารณสุขเขต 6,7 เปนประธานในพิธีเปดงาน
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โครงการซอมแผนรับการระบาดไขหวัดนกและไขหวัดใหญ
รูทนัโรค



ผูบริจาค

          บริจาคเพื่อสมทบทุนสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2 และ 
เครื่องมือทางการแพทย

คุณรุงโรจน  อดุมเวช
บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนกอสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2           

จํานวน 500,000 บาท เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน 2551

คุณนงลักษณ  พนาพุฒิกุล
บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนกอสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2           

จํานวน 40,000 บาท เม่ือวันท่ี 19 มิถุนายน 2551

คุณสํารวย และคุณดํารง  งามกาละ
บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนกอสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2           

จํานวน 15,800 บาท เม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2551

ท่ี นามผูบริจาค จํานวนเงิน
1 คุณรุงโรจน  อุดมเวช 500,000.00
2 คุณนงลักษณ  พนาพุฒิกุล 40,000.00
3 คุณสํารวย - คุณดํารง  งามกาละ 15,800.00
4 คุณนิยม  สังขทอง 12,000.00
5 คุณอนันต - คุณปญญา  พาหวล 10,000.00
6 บริษัท ฟวเจอร แอ็สไพร เอ็นจีเนียริ่ง จํากัด 10,000.00
7 คุณจิณัฐตา  น้ัวตูแกว 10,000.00
8 นายจีระศักด์ิ  ลิ้มพิทักษผล 10,000.00
9 นางมนัสชนก  ยุวรรณศิริ 6,000.00
10 คุณมวย  ทองสิมา 5,000.00
11 ดช.กษิด์ิพิชญคุณ  ชัยกุลเสรีวัฒน 5,000.00
12 นางดาวเรือง  วงษสวัสด์ิ 2,000.00
13 คุณมิลินทร  สุมโน 2,000.00
14 คุณสุปริญญา  วิชิตอําพล 2,000.00
15 คุณสุทิน  เฟองฟู 2,000.00
16 นางอําไพ  แทนจันทร 2,000.00
17 คุณแจม  ลิ้มสงวน 1,500.00
18 นายอั้ง  แซเซียว 1,000.00
19 คุณอุไร  แชมชูกุล 1,000.00
20 นางศิริพร  บุญชัยศรี 1,000.00
21 นางนุษรา  ลิมอิ่ม 500.00
22 นายวิง  บุญเกิด 500.00
23 คุณขนม  ทองสวัสด์ิ 500.00
24 คุณมาศสุพร  แกวประชา 300.00

สานใจ 11



รายชื่อผูโชคดีจากการตอบคําถามฉบับทีแ่ลว ติดตอรบัของรางวัลไดที่ ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ รพ.บานแพว ตึกคลังเวชภัณฑ

11. คุณสุจิตร พลับลัดโพธิ์
12. คุณจารุวรรณ ธนสิทธิโชค
13. คุณกนกอร บุญชัยยะ
14. คุณสุรีรัตน เย็นเยือก
15. คุณฉันทนา ไอสุวรรณดารา

16. คุณบัญชา ธนะโชติ
17. คุณจุฑามาศ พรหมโชติ
18. คุณวรรณดี          พุทธแนวนุช
19. คุณวราภรณ ทรงมิตร
20. คุณสังวาร โครตศรี

ผูจัดทํา - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ  อนุเคราะหขอมูล - ทุกหนวยงานใน รพ.บานแพว   บรรณาธิการ/พิมพ - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เฉลยคําถาม จากฉบับที่ 6 เดือนมิถุนายน 2551เกมทายภาพปริศนา ฉบับที่ 7 เดือนกรกฎาคม 2551

(เฉพาะ 20 ทานผูโชคดีเทาน้ัน  หมดเขตรับช้ินสวนวันท่ี 30 กรกฎาคม  2551)
ผูตอบ.........................................................................................

เรื่องที่ 4 "ทางแกปญหา"
สามี: เธอพกรูปฉันไวในกระเปาเสมอ ทําไมเหรอ
ภรรยา: ออ ก็ถามีปญหาอะไร ไมวาจะหนักหนาแคไหน ฉันก็จะดูรูปเธอ แลวปญหากห็ายไปเลย
สามี: เห็นม้ัย วาฉันเปนส่ิงมหัศจรรยสําหรับเธอขนาดไหน
ภรรยา: ใช ฉันมองภาพเธอแลวก็พูดกับตัวเองวา “ปญหาอะไรจะมาหนักหนากวาน้ีอีกนะ”

บุคคลหมายเลข 7 หรือผูท่ีเกิดวันที่ 7,16 และ 25

ถูกควบคุมโดยดาวพระเกตุ (เนปจูน) เปนความรักท่ี
คอนขางอิสระเสรี เปนตัวของตัวเอง เปนรักท่ีมีจุดยืนชัดเจนวา
ฉันเปนของฉันอยางน้ี คุณจะเปนแบบไหนก็คือแบบฉบับของ
คุณ ขอเพียงแคเขาใจในจุดรวมก็สามารถรักกันได ในมุมกลับ
กันบางครั้งอิสระมากเกินไป จนดูวาหางเหินขาดการติดตอ ไม
สมํ่าเสมอ มุมมองดานความรัก คือ ขอบฟาท่ีกวางไกล คือสาย
ใยแหงความรัก

บุคคลหมายเลข 8 หรือผูท่ีเกิดวันที่ 8,17 และ 26

ถูกควบคุมโดยดาวเสาร เปนตัวแทนของเทพเจาแหง
ความสงางาม ที่เปยมไปดวยเสนห ยามสงบนิ่ง ในดานของ
ความรักมักจะกอตัวอยางเงียบ ๆ เปรียบเสมือนถานรอนที่   
คุโชน เปนรักท่ีไมคอยชอบแสดงออก หรือเปดเผยในการ
กระทํามากมาย แตก็กอตัวอยางสงบ และหนักแนนม่ันคง ใน
มุมกลับกันบางครั้งก็ดูเย็นชาจนขาดความตื่นเตนเราใจ      
มุมมองดานความรัก คือ หนักแนนและมั่นคงดุจขุนเขา

     ทํานายดวงชะตากับตัวเลขประจําวันเกิด

ยิ้มวันละนิด ชีวิตสดใส...

เรามีคําใบใหจา...

มีสี่พยางค
คําตอบ คือ

ภัตตาคาร

คําอธิบาย : 

หลานพัดใหตาที่กําลังคลาน ...ไมยากอยางที่คิดกันเลยใชม้ัยคะ

1. ทพญ.ภัทร ตันติเกตุ
2. คุณเพ็ญนภา เกตุแกว
3. คุณปวีณา สนเปยม
4. คุณนันทวรรณ ศรีจาด
5. คุณจิราภรณ พวงแกว

6. คุณสมพร ธนากรกิตติคุณ
7. คุณกรองแกว คุมถนอม
8. คุณกัญญา แยมสมุทร
9. คุณนงคนุช กิตติธรรม
10. คุณยุพิน สวางจิตร

(พัด-ตา-คาน)
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