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          เดือนเมษายนนับเปนเดือนท่ีมีวันหยุดเยอะที่สุดเดือน
หนึ่ง แตก็เปนเดือนท่ีอากาศรอนท่ีสุดแหงปเชนกัน หลายคนก็
พยายามหาวิธีดับรอนกันไปตาง ๆ นานา เชน ไปทะเล ไปวายนํ้า
เดินหางฯ หรือเปดแอรนอนอยูบาน หรือไปดับรอนกับเทศกาล
สงกรานตท่ีมีวันหยุดตอกันหลายวัน ก็คงชวยใหทานคลายรอนไป
ไดบาง แตอยาหยุดเท่ียวกันเพลินจนลืมระมัดระวังตัว และที่
สําคัญจงอยาลืมวา เมาไม ขับ ด่ืมไม จับพวงมาลัย ดวยความ
ปรารถนาดีและจริงใจ ของ บก.เลยนะเนี่ย...

บก.ขอคุย

ประวัติวันสงกรานต...
ในสมัยโบราณไดถือวันสงกรานตเปนวันปใหมน้ัน เน่ืองจากประเทศที่อยูใน

แถบรอนถือวาชวงเวลาเริ่มตนฤดูรอนน้ันเปนชวงเวลาที่ดีที่สุด ดวยวางเวนจากการทํา
การเกษตร อีกทั้งอากาศที่หนาวเย็นก็ผานพนไปแลว ดวยในชวงฤดูหนาวนั้นเปนชวงที่
ทุก ๆ อยางนั้นหยุดน่ิง ไมวาจะเปนตนไมก็หยุดผลิดอกออกผล สัตวทั้งหลายก็หยุด
น่ิงนอนจําศีล ดวยอากาศที่หนาวเย็นน้ันไมสะดวกในการใชชีวิต หรือการเจริญเติบโต
ของส่ิงมีชีวิตทั้งหลายนั่นเอง

          วันสงกรานตจึงเปนประเพณีการข้ึนปใหมในประเทศแถบรอน ซึ่งแตกตาง
จากประเทศแถบหนาวดังที่กลาวไวในเรื่องของวันปใหม วันสงกรานตมีทั้งหมด 3 วัน
ดวยกัน ไดแก

วันที่ 13 เมษายน วันมหาสงกรานต หรือวันสงทายปเกา หมายถึง กาวหรือ
ยางข้ึนครั้งใหญ คือ สงกรานตป การที่พระอาทิตยโคจรเขาสูราศีเมษ เปนวันทําความ
สะอาดใหญ ชําระลางรางกาย และจิตใจใหใสสะอาด เริ่มมีการเลนสาดน้ําเปนวันแรก

วันที่ 14 วันกลาง หรือวันเนา หมายถึง วันที่ถัดมาจากวันมหาสงกรานต
1 วัน การที่พระอาทิตยเขามาอยูในราศีเมษเรียบรอยแลว เปนวันที่ มักมีการจัด    
กิจกรรมการละเลนพ้ืนบานมากมายเชน ขนทรายเขาวัด กอพระเจดียทราย ขบวน   
แหประเพณีสงกรานต การแสดงทางวัฒนธรรมและมหรสพอื่น ๆ การเลนสาดนํ้าตาม
ประเพณีไทยมักเลนกันวันน้ีมากเปนพิเศษ

          และวันที่ 15 เมษายน เปนวันเถลิงศก หมายถึง วันข้ึนศกใหม เปนวันทํา
บุญตักบาตรตอนรับปใหม ปลอยนกปลอยปลา อุทิศสวนกุศลแกบรรพบุรุษที่ลวงลับ
ไปแลว มีการรดน้ําดําหัวผูหลักผูใหญ ผูเฒาผูแก ผูที่เคารพนับถือ เพ่ือเปนการขอขมา
ลาโทษและขอพรปใหมเพ่ือเปนศิริมงคลตอชีวิต ตลอดจนจัดใหมีการสรงน้ําพระสงฆ
พระพุทธรูป ส่ิงศักด์ิสิทธิ์สําคัญคูบานคูเมืองอีกดวย วันน้ียังมีการเลนสาดนํ้าอยู   
เชนกัน แตในสวนของตํานานวันสงกรานตรวมถึงประเพณีที่เก่ียวของกับนางสงกรานต
น้ันมีหลักฐานปรากฏในหลักศิลาจารึกของวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม
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ประเพณีวันสงกรานต



วันผูสูงอายุสากล
วันผูสูงอายุเริ่มไดรับความสําคัญตั้งแตสมัย จอมพล ป. พิบูลสงคราม

เปนนายกรัฐมนตรี ไดมีการกําหนดนโยบายที่จะสงเสริมสนับสนุนใหประชาชนมี
สภาพความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพ และดํารงชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข โดยได
มอบใหกรมประชาสงเคราะหจัดตั้งสถานสงเคราะหคนชราข้ึนในป 2496 เพ่ือให
การสงเคราะหผูสูงอายุ ที่เดือดรอนมีความทุกขยาก ประสบปญหาและไมสามารถ 
แกไขไดดวยตนเอง

          เม่ือมาถึงสมัยรัฐบาล พล.อ.เปรม ติณสูลานนท ก็มีการสานตอความ
สําคัญ โดยคณะรัฐมนตรีไดมีมติเม่ือ วันที่ 14 ธันวาคม 2525 อนุมัติใหวันท่ี
13 เมษายนของทุกปเปนวันผูสูงอายุ และไดเลือก "ดอกลําดวน" เปนสัญลักษณ
ของผูสูงอายุ

          สาเหตุที่ เลือกดอกลําดวน ก็ เพราะเปน พืชยืนตนที่ มี อ ยูมากใน
สวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เปนตนไมที่ใหความรมเย็น ลําตนมี
อายุยืน มีใบเขียวตลอดป ใหรมเงาดีและดอกมีสีนวล กล่ินหอม กลีบแข็งไมรวง
งาย เหมือนกับผูทรงวัยวุฒิที่คงคุณธรรมความดีงามไวใหเปนแบบอยางแก      
ลูกหลานตลอดไป นอกจากนั้นทางดานพฤกษศาสตร ตนไมน้ียังใชเปนยาบํารุง   
หัวใจไดอีกดวย

          ในสวนของระดับนานาชาติก็ใหความสําคัญตอผูสูงอายุมิใชนอย องคการ 
สหประชาชาติกําหนดใหทุกวันที่ 1 ตุลาคมของทุกป เปน "วันผูสูงอายุสากล"
เริ่มมาตั้งแตป ค.ศ. 1999 หรือ พ.ศ. 2542

          ขณะที่ป พ .ศ . 2525 องคการสหประชาชาติไดจัด
ประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผูสูงอายุ ณ กรุงเวียนนา ประเทศ  
ออสเตรีย และไดใหความหมายของคําวา "ผูสูงอายุ" หมายถึง
บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป และ
ไดพิจารณาประเด็นสําคัญเกี่ยวกับผูสูงอายุ ไว 3 ประการ คือ
ดานมนุษยธรรม ดานการพัฒนา และดานการศึกษา

นอกจากนี้ องคการอนามัยโลกยังไดกําหนดใหป พ.ศ.
2525 เปนปรณรงคเพ่ือสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยกําหนด  
คําขวัญวา Add life to years เพ่ือใหประเทศตาง ๆ ชวยกัน
สงเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุ ซึ่งคณะกรรมการอํานวยการวันอนามัย
โลก ของกระทรวงสาธารณสุข ไดมีมติใหใชคําขวัญเปนภาษาไทย
วา "ใหความรัก พิทักษอนามัย ผูสูงวัยอายุยืน“

          ทั้งหมดนี้ก็คือลําดับความสําคัญของวันผูสูงอายุที่เกิด
ข้ึนมาในแตละชวง ซึ่งมองดูก็เหมือนจะสวยหรู แตเม่ือเทียบจาก
วันที่ถูกกําหนดข้ึนมา กับการเห็นความสําคัญอยางแทจริงที่ลูก
ปฏิบัติตอพอแมหรือผูสูงอายุในบานเรายังใหความสําคัญกับเรื่อง
น้ีนอยมาก

ที่มา www.kanzuksa.com
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..ดอกลําดวน..



คนดีขององคกร
ประจําเดือนมีนาคม 2551

นางสาวพรสุมล  สิริวงศาวรรธน               
เจาหนาที่บัญชี

นางรัชฎากร  สมุนรัตน 
เจาหนาที่ พ.ร.บ.

ไดรับเลือกใหเปนคนดีขององคกรในดาน
“การติดตอประสานงานดี และอัธยาศัยดี”

ไดรับเลือกใหเปนคนดีขององคกรในดาน
“การติดตอประสานงานดี และอัธยาศัยดี”

สานใจ 4

ขาดสารอาหารชวงตั้งครรภมีผลตอฟนลูกอยางไร ?
การขาดสารอาหาร มีผลใหโครงสรางฟนผิดปกติ เชน การขาดแรธาตุแคลเซียม 

และวิตามินดี ในชวงตั้งครรภ มีผลใหการสรางเคลือบฟนไมสมบูรณ เคลือบฟนขรุขระ 
หรือเปนจุด ๆ ซึ่งเรียกวา “อีนาเมลไฮโปเพลเซีย” (Enamel Hypoplasia) บางครั้งมีผล
ใหช้ันเคลือบฟนและชั้นเน้ือฟนมีการสะสมแรธาตุไดนอย เรียกวา “ไฮโปแคลซิฟเคช่ัน”
(Hypocalcification) การสะสมแรธาตุไดไมสมบูรณ เปนสาเหตุใหฟนไมแข็งแกรง      
เทาที่ควรและผุไดงาย

แคลเซียมจากฟนแมจะถูกนําไปสรางกระดูกและฟนของลูกไหม ?
          การไดรับแรธาตุ แคลเซียมไมพอเพียงในขณะตั้ งครรภจะมีผลใหระดับ
แคลเซียมในเลือดลดลง ซึ่งจะเกิดกลไกกระตุนใหรางกายนําแรธาตุแคลเซียมสํารองจาก
โครงสรางของกระดูกออกมา เพ่ือใชในการพัฒนาโครงสรางกระดูกและฟนของทารก ไมใช
นํามาจากฟนเพราะแคลเซียมจากฟนไมสามารถซึมเขาสูกระแสเลือด เพ่ือใหทารกในครรภ
นําไปใชได

ฟ.ฟนสะอาดจัง

ฟนลูกจะดตีองเริ่มเมื่อตัง้ครรภ (ตอนที่ 1)

ท่ีมา : 102 คําตอบ แมลูกฟนดี-102 ป สมเด็จยา กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ตอจากฉบับที่แลว...



รูทันโรค

สุวีณา  ธนพันธคง
เจาหนาที่สุขศึกษา ฝายสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค

กับอาการสงบ ชัก ผูปวยบางรายอาจเปนอัมพาต โดยมีอาการแขนขา 
ออนแรง หมดสติ และเสียชีวิตในที่สุด เน่ืองจากสวนที่สําคัญของสมอง 
ถูกทําลายไปหมด

          อาการของโรคพิษสุนัขบา ยังจําแนก ไดออกเปนอีก 2 ประเภท 
ดังนี้

อาการแบบคลุมคลั่ง

          โดยเฉล่ียเสียชีวิตใน 5 วัน เพราะโรคลุกลามอยางเร็ว โดยอาจ
แสดงอาการตาง ๆ ไดแก อาละวาด กลัวน้ํา กลัวลม คันเฉพาะที่ตรงถูก
สัตวกัดในรูปของคัน ปวดแสบปวดรอน ปวดลึก ๆ ซึ่งแพรกระจายไปทั่ว
แขน ขา หรือ หนาซีกที่ถูกกัด ผูปวยอาจขนลุก รูมานตาไมสนองตอแสง 
และ นํ้าลายไหลมากผิดปกติ จะตองบวน หรือถมเปนระยะ

อาการอัมพาต
          อาการอัมพาต เกิดจากการที่ไวรัสลุกลามเขาไปในสวนตาง ๆ 
โดยเฉลี่ยเสียชีวิตใน 13 วัน โดยจะมีอาการออนแรงของแขนขา

ทําอยางไร ? เมื่อถูกสัตวกัด
1. ลางแผล ดวยสบูกับน้ําหลาย ๆ ครั้ง

2. ใสยาใสแผล เชน เบตาดีน ทิงเจอรไอโอดีน แอลกอฮอล 70%

3. กักสัตวที่กัดไวดูอาการอยางนอย 15 วัน โดยใหนํ้าและอาหาร
ตามปกติ

4. รีบไปพบแพทยหรือสัตวแพทยทันทีที่ถูกกัด เพ่ือขอคําแนะนํา
เก่ียวกับการฉีดวัคซีนและซีรั่ม อยารอจนสัตวที่กัดตาย เม่ือสัตวตายรีบ 
ตัดหัวสงตรวจโรคพิษสุนัขบา

จะปองกันโรคพิษสุนัขบาไดอยางไร ?
1. ไมปลอยสุนัขเพนพาน

2. ฉีดวัคซีนปองกันทุกป

3. อยาใหสุนัขมีลูกมาก

แจงสัตวแพทยกรมปศุสัตว หรือเจาหนาท่ีสาธารณสุขทันที

ท่ีพบเห็นสุนัขหรือสัตวท่ีสงสัยวาเปนโรคพิษสุนัขบา

“ยังไงก็อยาลืมดูแลสุนัขหรือสัตวเล้ียงกันนะคะ ฉบับหนาพบกันใหมคะ”

โรคพิษสุนัขบา
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พบกันกับจุลสาร สานใจ กับ summer ฉบับรับหนารอน
          นึกถึงเรื่องรอน ๆ ก็รูสึกกลุมใจ เหงื่อตกข้ึนมากันเลยใชไหมคะ 
จุลสารสานใจ ฉบับนี้ มีเรื่องรอน ๆ มาใหระวังกันคะ คงสงสัยกันแลวใช
ไหมคะวา เรื่องระวังรอน ๆ น้ีคืออะไร โรคพิษสุนัขบาคะ ถึงแมวาชวงนี้
อากาศเมืองไทยยังรอน ๆ หนาว ๆ ฝนตกบาง ไมตกบาง แตก็ตอง
ระมัดระวังดูแลสุขภาพกันใหดี ๆ นะคะ

          โรคพิษสุนัขบา (Rabies) หรือ โรคกลัวน้ํา หรือในภาษาอีสาน
เรียกวา โรคหมาวอ เปนโรคติดตอรายแรงชนิดหนึ่ง ที่มนุษยรูจักมากกวา 
500 ปแลว ซึ่งอาจเกิดจากการกัด หรือ ขวน จากสัตวเล้ียงลูกดวยนม เชน 
สุนัข แมว หนู เปนตน เกิดจากเช้ือไวรัสช่ือ เรบีส ไวรัส (Rabies Virus) 
ปจจุบันยังไมมีทางรักษาหาย แตสามารถปองกันได ผูปวยมักคงสภาพอยู
ไดนานไมเกิน 1 สัปดาห และการเสียชีวิต เน่ืองจากอัมพาตของกลามเนื้อ 
และระบบทางเดินหายใจ ในประเทศไทย ยังมีรายงานการเกิดโรค
พิษสุนัขบา โดยสาเหตุหลักเกิดข้ึนจากสุนัข

อาการของโรค
          ผูติดเช้ือ โรคพิษสุนัขบา อาการแสดงของโรคมักเปนการอักเสบ
สมองและเยื่อสมอง ในระยะ 2-3 วันแรก ผูปวยจะปวดเมื่อยตามเนื้อตัว 
มีไข คัน หรือปวดบริเวณรอยที่ถูกกัด ทั้ง ๆ ที่แผลอาจหายเปนปกติแลว 
ตอมาจะหงุดหงิด กระสับกระสาย ต่ืนเตน ไวตอส่ิงเรารอบกาย ไมชอบ
แสง ลม มีนํ้าลายไหล กลามเน้ือคอกระตุก เกร็งขณะพยายามกลืนอาหาร
หรือนํ้า ทําใหเกิดอาการ “กลัวน้ํา” ตอมาจะเริ่มเพอคล่ัง สลับ 



          ในขณะนี้ เริ่มเขาสูฤดูรอน ซึ่งมีความเส่ียงตอการเกิดโรคหลาย
โรค ทั้งโรคระบบทางเดินอาหาร ที่เกิดจากการบริโภคอาหารหรือนํ้าด่ืมที่ไม
สะอาด โรคไขหวัด ไขหวัดใหญ  เปนตน เน่ืองจากในหนารอน เช้ือ
แบคทีเรียกอโรคจะเจริญเติบโตไดดีกวาฤดูอ่ืน ๆ ซึ่งโรคที่เกิดจากการ
บริโภคอาหารที่ปรุงไมสุก ที่นาเปนหวงโรคหนึ่งคือ โรคที่ เกิดจากการ     
ติดเช้ือสเตร็พโตค็อกคัส ซูอีส เกิดจากการบริโภคอาหารที่ปรุงจากเนื้อหมูที่
ไมสุก และราดดวยเลือดดิบ ๆ เชน กวยเตี๋ยวน้ําตก เปนอาหารที่เขาขาย
ความเส่ียงมาก หากน้ํากวยเตี๋ยวไมรอนจัดก็ไมสามารถฆาเช้ือได

          เม่ือรางกายคนมีแผลไปจับตองเนื้อหมู และกินเน้ือหมูหรือ 
เลือดสด ความนากลัวของเช้ือแบคทีเรีย สเตร็พโตค็อกคัส ซูอีส ไมเพียง
แตทําใหหูหนวกและสูญเสียการทรงตัว แตหากผูปวยเขารับการรักษาชา 
อาจทําใหเช้ือแบคทีเรียทําลายเย่ือหุมสมองจนถึงข้ันเสียชีวิตได โดยหากไม
ไดรับการรักษาผูปวยจะเสียชีวิตภายใน 14 วัน หลังจากรับเช้ือ ประชาชน
จึงควรรับประทานอาหารแตอาหารที่ปรุงสุกกอนเทาน้ัน อยางไรก็ตาม ยังไม
มีรายงานการติดตอเช้ือน้ีจากคนสูคน สวนสาเหตุที่ตองออกมาเตือนเรื่องนี้
เพราะตองการใหประชาชนตระหนักถึงอันตรายของการบริโภคเนื้อหมูดิบ 
เลือดดิบ เพราะปจจุบันยังมีประชาชนอีกเปนจํานวนมาก นิยมบริโภคของ
ดิบ เลือดดิบ จึงจําเปนตองเตือนกอนที่จะมีคนปวยหรือเสียชีวิต

          อาการของผูที่ไดรับเช้ือแบคทีเรียชนิดน้ีถือวามีความรุนแรงและ 
นากลัว โดยเมื่อเช้ือเขาสูรางกายจะเขาสูกระแสเลือด และเขาไปสูเย่ือหุม
สมอง จนเกิดอาการเย่ือหุมสมองอักเสบอยางรวดเร็วภายใน 3 วัน หลังจาก
จากผูปวยไดรับเช้ือ จะมีอาการไข ปวดศีรษะ ปวดกลามเน้ือ เน่ืองจากเยื่อ
หุมสมองอยูใกลกับปลายประสาทหูช้ันในทั้งสองขาง เช้ือจึงลุกลามและทํา
ใหเกิดหนองที่ปลายประสาทรับเสียง และประสาททรงตัว ทําใหหูตึงและ   
หูหนวกรวมกับอาการเวียนศีรษะและเดินเซ อาการทั้งหมดนี้จะเกิดข้ึน   
ภายใน 14 วัน หลังจากเริ่มอาการไข

            จะพบอยูที่บริเวณคอตอมทอนซิล และเยื่อบุโพรงจมูกของหมู 
และพบประปรายในวัว แกะและแพะ เม่ือคนไดรับเช้ือน้ีเขาสูรางกาย 
ประมาณ 1-3 วัน หากเช้ือเขาสูกระแสเลือดอยางรุนแรงทําใหมีไข เวียนหัว 
ช็อกและไตวายเฉียบพลันถึงข้ันเสียชีวิต โดยเช้ือชนิดน้ีจะเขาสูรางกายคน 
หากนําหมูหรือเลือดหมูที่มีเช้ือมารับประทานโดยวิธีการปรุงไมสุก และเมื่อ
เช้ือชนิดน้ีเขาสูรางกายจะเขาทําลายระบบหูเปนอันดับแรก หากเกิดภาวะ
แทรกซอนอาจทําใหตาบอด โดยพบสวนใหญคนที่ไดรับเช้ือเขาสูรางกายมี
โอกาสที่จะเกิดหูหนวกหรือหูดับ ถึงประมาณ 70-80%
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ภัยจากกวยเตี๋ยวน้ําตก
สธ. เตือน “กวยเตี๋ยวน้ําตก” ใสเลือดสด ๆ เสี่ยงติดเชื้อแบคทีเรีย 
“สเตร็พโตค็อกคัส ซูอิส”

          ซึ่งน้ําซุปเดือดไมดีพอ ทําใหเช้ือไมตาย กินเขาไปเกิดอาการ      
หูหนวกเฉียบพลัน ทําลายเย่ือหุมสมอง ถาเขากระแสเลือด ทําใหช็อก     
ไตวาย ถึงตายได ถาไมไดรับการรักษาภายใน 14 วัน ระบุเช้ือโรคน้ีเติบโต
ไดดีในหนารอน เคยพบเมื่อป 2542 ที่ลําพูน คนติดเช้ือเสียชีวิตหมด 10 
ราย ป 2544 เสียชีวิต 7 ราย ป 2549 เสียชีวิต 2 ราย กรมควบุคมโรค 
แนะวิธีกินอาหารอยางปลอดภัย ควรกินตอนรอน ๆ และปรุงใหสุกทุกครั้ง

บทความบางสวนจาก : หนังสือพิมพขาวสด

คุณอรษา  วัฒนศิลป : พยาบาลวิชาชีพ งาน IC



สิทธิประโยชนของผูถือบัตรทอง
- การสงเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ ทั้งกอนและหลังคลอด

การคลอดบุตรรวมกันไมเกิน 2 ครั้ง
- การดูแลสุขภาพและพัฒนาการของเด็ก รวมทั้ง วัคซีนเสริม

สรางภูมิคุมกันโรค
- บริการวางแผนครอบครัว ไดแก การใหคําแนะนําปรึกษาแก

คูสมรส การคุมกําเนิด
- การตรวจ การวิ นิ จฉัย การรักษาโรค และการฟ น ฟู    

สมรรถภาพทางการแพทย
- คายาและเวชภัณฑตามกรอบบัญชียาหลักแหงชาติ
- คาอาหารและคาหองสามัญ ระหวางพักรักษาตัว ณ หนวย

บริการ สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ www.nhso.go.th
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ถามมา เราตอบ
ทีมพทัิกษสิท

ธิ์

คุมครองโรคคาใชจายสูง
- ผาตัดตาตอกระจก
- ผาตัดหัวใจ
- บําบัดรักษามะเร็ง
- การใสเพดานเทียมในเด็กปากแหวงเพดานโหว
- ยาตานไวรัสเอดส
- ลางไตทางชองทอง สําหรับผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย

หลักประกันสุขภาพถวนหนา

กรณีการบําบัดทดแทนไต (ตอนที่ 1)

คาบริการทางการแพทยกรณีบําบัดทดแทนไต

ผูประกันตนที่เจ็บปวยดวยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย
และไดรับอนุมัติใหเปนผูมีสิทธิ ไดรับคาบริการทางการแพทยกรณี
บําบัดทดแทนไต ตามหลักเกณฑเง่ือนไข และอัตราการบริการทาง 
การแพทยที่สํานักงานประกันสังคมกําหนด ดังนี้

1. วิธีฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมจายใหแกสถานพยาบาล
ในความตกลง และใหบริการผูประกันตนในอัตราไมเกิน 1,500 บาท
ตอครั้ง และไมเกิน 3,000 บาทตอสัปดาห

2. วิธีลางชองทองดวยน้ํ ายาแบบถาวรจายใหแกสถาน
พยาบาลในความตกลง และใหบริการผูประกันตนในอัตราเทาที่จาย
จริงไม เกินเดือนละ 15,000 บาท กรณี ในชวงเดือนแรกที่ ไดรับ
อนุมัติจะไดรับไมเกินวันละ 500 บาท ตั้งแตวันที่มีสิทธิจนถึงวันส้ิน
เดือน

3. วิธีปลูกถายไต จายใหแกสถานพยาบาลในความตกลง
และใหบริการผูประกันตน ดังนี้

- คาใชจายกอนการปลูกถายไตเทาที่จายจริงในอัตราไมเกิน
30,000 บาทตอราย

- คาใชจายระหวางการปลูกถายไตเทาเหมาจายในอัตราไม
เกิน 230,000 บาท โดยครอบคลุมผูประกันตนและผูบริจาคไต เปน
เวลา 60 วัน นับแตวันที่ทําการผาตัดปลูกถายไต รวมทั้งรักษาภาวะ
การสลัดไต อยางเฉียบพลันของผูประกันตนเปนเวลา 2 ปนับแตวันที่
ทําการผาตัดปลูกถายไต

- คาใชจายหลังการปลูกถายไตสําหรับสถานพยาบาลที่ปลูก
ถายไตใหแกผูประกันตนที่มีสิทธิโดยครอบคลุมการตรวจรักษา ยากด
ภูมิคุมกัน ตรวจทางหองปฏิบัติการ ตรวจปสสาวะ ตรวจระดับยากด
ภูมิคุมกันเหมาจายในอัตรา ดังนี้

          ปที่ 1 เดือนที่ 1-6 เดือนละ 30,000 บาท

                เดือนที่ 7-12 เดือนละ 20,000 บาท

          ปที่ 2 เดือนที่ 1-6 เดือนละ 15,000 บาท

          ปที่ 3 เปนตนไป เดือนละ 10,000 บาท

ประกันสังคม

สํานักงานประกันสังคม www.sso.go.th



รั้วโรงพยาบาล

เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2551 โรงพยาบาลบานแพว (องคการ
มหาชน) ไดรับความรวมมือจากสํานักงานเทศบาลตําบลบานแพว     
มาเปนวิทยากรพิเศษในการจัดโครงการซอมแผนอัคคีภัยในโรงพยาบาล 
และการใชถังดับเพลิงเบื้องตน ใหแกเจาหนาที่โรงพยาบาลบานแพว
(องคการมหาชน)
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Pharmacy  Roomภญ.ลิ้นจ่ี  อุนเมือง : รักษาการผูจัดการฝายเภสัชกรรม

ผลกระทบทีม่ีตอรางกาย
ในการกินยาลดความอวน

อาจเกิดภาวะพึ่งยา
ภาวะพ่ึงยาทั้งทางรางกายและจิตใจเกิดข้ึนไดจากการใชยาน้ี

ไมควรใชยาน้ีในผูปวยที่มีภาวะซึมเศรามากอน
อาจเกิดภาวะถอนยา

แมใชยาในขนาดปกติเพ่ือลดความอวน หากหยุดยาอยางทันที
ทันใดก็อาจเกิดภาวะถอนยาได อาการดังกลาวไดแก อาการสับสน
หวาดระแวง และประสาทหลอน
อันตรายตอสุขภาพ แยกประเภทตาง ๆ

ยากลุมน้ีการใชตองอยูในการดูแลของแพทย เน่ืองจากเปนยาที่
มีขอควรระวังและขอหามใชมากมาย
ขอควรระวัง

1. ยาน้ีอาจกอใหเกิดอาการมึนงง จึงควรระมัดระวังขณะขับข่ี
ยานพาหนะ ทํางานเก่ียวกับเครื่องจักรกล

2. ควรใชดวยความระมัดระวังในผูปวยดังตอไปนี้
- ผูปวยที่มีโรคความดันโลหิตสูง 
- ผูปวยที่มีอาการของโรคหัวใจและหลอดเลือด เชน หัวใจ

เตนผิดปกติ
- ผูปวยที่เปนโรคลมชัก

3. หากใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจกอใหเกิดการติดยาได
และควรหลีกเล่ียงการใชยาน้ีในผูปวยที่มีประวัติเคยใชยาในทางที่ผิด
ติดเหลา หรือ เคยเปนโรคซึมเศรา

4. ยาน้ีอาจกอใหเกิดภาวะดื้อยาได จึงไมควรเพ่ิมขนาดยาใหสูง
จนเกินไป ยาในขนาดสูงจะกอใหเกิดอาการไมพึงประสงคตอระบบ
ประสาทสวนกลางไดมาก รวมถึงภาวะพึ่งยา ทั้งทางรางกายและจิตใจ
เน่ืองจากยาถูกขับออกทางน้ํานมได จึงควรงดใหนมบุตร

อาการขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นมีอะไรบาง
ผลของยาลดความอวนที่จัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2

ยาลดความอวนที่จัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ในประเภท 2  ที่ มี
จําหนายโดย อย. ยากลุมน้ีจะออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทสวนกลาง
โดยออกฤทธิ์กระตุนการหลั่งสารสื่อประสาทที่ลดความอยากอาหาร
โดยลดความถี่ของความรูสึกหิว และลดปริมาณของมื้ออาหาร

ดวยความหวงใย ขอแนะนําใหใชวิธี อ่ืนในการลดน้ําหนัก
เพราะการใชยาแมวาจะเห็นผลในระยะสั้น แตถาหยุดใชยาเม่ือใด ก็จะ
ทําใหนํ้าหนักกลับคืนมาดังเดิมหรืออาจมากกวาเดิม

ท่ีมา : ศ.ดร.ภักดี โพธิศิริ เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา

(ตอจากฉบับที่แลว)
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เม่ือเปนไขไมควรกินฝรั่งจริงหรือ ?

เฉลย จริง เพราะในฝรั่งมีแรโพแทสเซียมสูง เมื่อเวลา
เปนไขรางกายจะมีอุณหภูมิสูงข้ึน การกินอาหารที่มีโพแทสเซียมสูง
จะสงผลใหเกิดอาการชักได

เคล็ดลับนารู-กินเพื่อสุขภาพ



เกาะเสม็ด หรือเกาะแกวพิสดาร ตั้งอยูในเขต ต.เพ อ.เมือง จ.ระยอง 
อยูหางจากฝงบานเพประมาณ 6.5 กิโลเมตร สภาพของเกาะเสม็ด มีสันเขา เปน
แนวยาว จากตัวเกาะดานเหนือมาทางใต สวนฝงตะวันตก ของเกาะ เปนหนาผาสูง
และลาดชันลงสูฝงตะวันออก ที่มีชายหาดเวา ทําใหเกิดชายหาดและอาวตาง ๆ ที่
สวยงามหลายแหง เชน หาดทรายแกว หาดดวงเดือน อาวทับทิม อาวชอ เปนตน 
ซึ่งสวนใหญ จะอยูทางดานเหนือ และตะวันออกของเกาะเสม็ด

         เกาะเสม็ด เปนเกาะที่มีความสําคัญ ในประวัติศาสตรของวรรณกรรมไทย
ในยุคตนของกรุงรัตนโกสินทร ดังปรากฏในวรรณคดีไทย เรื่อง พระอภัยมณี ซึ่ง
เปนกวีนิพนธ ของกวีเอกของไทย นามสุนทรภู โดยเกาะเสม็ด ไดรับการขนานนาม
ในกวีนิพนธ วา "เกาะแกวพิสดาร" ซึ่งอาจจะมีที่มาจากหาดทรายบนเกาะเสม็ด ที่
ขาวปานแกว อยูทั่วไปก็ได

         สวนสาเหตุที่ เกาะแหงนี้ ได ช่ือวา เกาะเสม็ด ก็เพราะวา เกาะแหงนี้ มี    
ตนเสม็ดขาว และเสม็ดแดง ขึ้นอยูมาก ชาวบาน นํามาใชเปนไตจุดไฟ ทําใหเกาะ
แหงนี้ ไดช่ือวา เกาะเสม็ด จากสาเหตุน้ีเอง

IT Corner

สวัสดีครับ ผมนายตะลอนเองจะขอพาเพื่อนๆ ไปเที่ยวดับรอน พักผอน
สบายๆ กันที่เกาะเสม็ด กอนอื่นเรามาทําความรูจักเกาะเสม็ดกันกอนดีกวานะครับ

เท่ียวอยางเดียว กับ นายตะลอน...

By .. นาย Hub

เกาะเสม็ด จังหวัดระยอง

เขยีนซีดีใหได Over ถึง 850 MB

ขอมูลจาก : หนังสือ COMPUTER.TODAY 

          ปกติแลวแผนซีดี 1 แผนจะเก็บขอมูลไดสูงสุดไมเกิน 700MB แตวันน้ีนาย Hub จะขอสรางปาฏิหาริย ดวยการ
เขียนขอมูลใหไดความจุถึง 850 MB บอกกอนนะครับวาไมไดโม แตทําไดจริง กอนอื่น CD – Writer ของคุณจะตองรอง
รับเขียนแผนแบบ Overburn หรือเขียนแบบ Oversize ได ซึ่งโดยสวนมากแลว CD- Writer ในปจจุบันก็สามารถใชงาน
แบบนั้นไดอยูแลว (นอกเสียจากวา CD-Writer จะเปนรุนเจาคุณทวด อันน้ีก็คงตองบายทิปนี้ไป) คราวนี้ใหเปดโปรแกรม
Nero Express ไปเมนู Configure แลวไปที่TAP General จากนั้นมาที่รายการ Status bar ในหัวขอ Yellow marker ใส
ตัวเลข 80 สวนชอง Red marker ใสตัวเลข 99 จากนั้นมาที่ TAP Expert Features ใสเครื่องหมายถูกหนาขอความ
Enable Overburn Disk –at –onc และในชอง Maximum CD size ใสเลข99 ลงไปครับ ที่น้ีเรามาลองเขียนแผนซีดีดู
โดยตัวอยางนี้ผมจะเลือกไฟลขนาด 850 MB มาลองเขียนลงไปบนแผนซีดีขนาด 700 MB อยาลืมเลือกการเขียนแผนแบบ
Disk –at – once จากนั้นก็ Burn แผนไดเลย

          ระบบจะแจงวา Over Burn Writing ซึ่งก็ไมตองตกใจอะไรเพราะนี่คือการเขียนเกินขอบเขตของระบบทาํ
ใหคอมพมันถามยืนยันวาจะเขียนแนเหรอ เราก็ตอบไปวาแนนอน โดยกดที่ปุม Write Overburn Disc แคน้ีก็
เสร็จแลวครับทาน

          แนนอนวาเม่ือมีดีมันก็ยอมมีเสีย โดยขอเสียของการทํา Overburn คือ มันอาจจะทําใหมีการกระตุกหาก
มีการใชงานกับไดรฟ CD-Rom บางรุน (ที่อาจจะไมรองรับการเขียน –อาน Overburn) หรือบางทีอาจจะอานไมได
เลยก็มีเพราะมันไมสามารถเคลื่อนหัวอานไปถึงพ้ืนที่บางจุดบางแผน เชน ขอบดานนอกของแผน เปนตน
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ผูบริจาค

บริจาคเพื่อสมทบทุนสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2 
และ เครื่องมือทางการแพทย
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ท่ี นามผูบริจาค จํานวนเงิน
1 คุณกิมเลี้ยง คุณโสภณ คุณพูลสุข คุณอุรุพงษ  เพชรดี 24,000.00
2 คุณมนัสชัย  ยุวรรณศิริ 18,300.00
3 คุณนุชจรี  วิวัฒนนําชัย 15,000.00
4 คุณสุนีย  จิตประสงค 12,000.00
5 คุณจิรายุ - คุณธันยพร  ฐิติพันธรังสฤต 12,000.00
6 คุณมณี  พ่ึงสุดใจ - คุณนิล - คุณลําดวน 12,000.00
7 คุณกนกวรรณ  ชัยเศรษฐพงศ 12,000.00
8 คุณสมัคร - คุณซิม  ลิ้มไพบูลย 10,000.00
9 คุณจํานงค  แชมสาคร 10,000.00
10 คุณนิภา  แซเฮง 10,000.00
11 คุณวิริยะ  ไตรพิทยาดิษฐ 6,000.00
12 คุณเจนจิรา  หลินศุวนนท 6,000.00
13 คุณเกียว  แซลี้ 5,000.00
14 คุณพิมพ  เกตุแกว 5,000.00
15 ครอบครัวคุณเช้ือ  เหลืองทอง 4,000.00
16 คุณสวาง  วารุณีหลินสุวนนท 4,000.00
17 คุณกานตชนก - คุณนิพันธพงศ  พานิช 4,000.00
18 คุณทวีพงษ - ดช.นวพล  ทองประดิษฐ 4,000.00
19 คุณสกล - คุณรุงนภา - คุณปณตพร - ดช.จิรพันธ 4,000.00
20 คุณสมจิตร  ถมยาแกว 3,000.00
21 คุณนัฐพงษ ศรีพูน 2,000.00
22 คุณณิชชาภัทร  เคหะวัน 2,000.00
23 คุณระเบียบ  เคหะวัน 2,000.00
24 คุณคมปยะ  กนกพัชรกุล 1,500.00
25 คุณสมใจ  แซลิ่ว 1,200.00
26 คุณนกเอี้ยง  ชูชาติ 1,000.00
27 คุณเท่ียง  สกุลเต็ม 1,000.00
28 คุณบัณฑิต  บัวแกว 1,000.00
29 คุณเกรียงศักด์ิ  ยุวรรณศิริ 1,000.00
30 คุณเฉลิมพล - คุณทิพยงค  เกาะเตน 1,000.00
31 คุณกนกวรรณ  ชัยเศรษฐพงศ 1,000.00
32 คุณลอน  ชาวบานแหลม 800.00
33 พนักงานโรงงานหมอกานตชนก 540.00
34 คุณณรงค  วรรณพุฒ 500.00
35 คุณสุภาภรณ  มีลาภ 500.00
36 คุณจุฑามาศ  ทองใบออน 200.00

คุณกิมเลี้ยง คุณโสภณ คุณพูลสุข คุณอุรพุงษ  เพชรดี
บริจาคเงินสด จํานวน 24,000 บาท                     

วันท่ี 27  มีนาคม 2551

ขอเชิญรวมบริจาคสมทบทุนสรางตึกสมเด็จยาฯ 
ระยะที่ 2 และซ้ือเครือ่งมอืทางการแพทย  

 โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)            
โทร. 034 - 419555



"วิธีประหยัด“
          เรื่องของคุณลุงคนนึง แกทํางานอยู กทม. ใกลจะเกษียณ
แลวละ

วันหนึ่งก็มารอรถเมลจะกลับบาน รออยูคันแลวคันเลารถก็
ดูเต็มทุกคัน
          แกรออยูตั้งนาน เวลาก็คํ่าลงๆ ก็มีอยูคันหนึ่ง ทําทาวาจะ
จอดรับ แตก็ไมจอด
          แตลุงแกนึกวาจะจอดก็คอยๆ วิ่งไลตามแกวิ่งไลตามไป
เรื่อยๆ
          เผลอไปสักพักใหญ

....เฮย .....ถึงบานแลวนี่หวา แกดีใจ
          เออดี .....ไมตองเสียคารถเมลสามบาท แกดีใจ ใหญเลย
กลับไปเลาใหเมียฟง
          ลุง : น่ีเธอจา .. วันน้ีพ่ีวิ่งไลตามรถเมลมานะ ถึงบานพอดี
ตังคก็ไมตองเสียตั้งสามบาทละ
          เมีย : (พอไดยินแทนที่จะดีใจไปดวยกลับดาสง)...ไอแก
จะตายแลวยังจะโงอีก
         ลุง : อาวมาดาช้ันทําไมละ
      เมีย : น่ีถาแกวิ่งตามแท็กซี่ แกรูม้ัย ประหยัดไดอีกตั้งเทาไหร

บุคคลหมายเลข 1 : หรือ ผูท่ีเกิดวันที่ 1, 10, 19 และ 28
ถูกควบคุมโดยพลังแหงดวงอาทิตย ซึ่งถือเปนเทพเจาแหงความ 

สดใสเปนความรัก ที่ถูกกระตุนใหราเริงอยูเสมอ กระตือรือรนที่จะรักชอบ
แสดงออก เม่ือรักแลวจะเต็มไปดวยพลังแหงการสรางสรรค

เปยมไปดวยชีวิตชีวา เปนรักที่ เปดเผย มักจะบอกกลาว ใหคน 
รอบขางและสาธารณชนไดรับรู ในมุมกลับกันถารักเปนพิษหรือไมสมหวัง

          ก็พรอมที่จะแผดเผาดวยอารมณที่รุนแรงไดเชนกัน มุมมองดาน
ความรักคือ ทะเยอทะยาน เราใจเหมือนรถแขงที่พรอมจะทะยานเขาสูเสนชัย

บุคคลหมายเลข 2 : หรือ ผูท่ีเกิดวันที่ 2, 11 ,20 หรือ 29
ถูกควบคุมโดยพลังแห งดวงจันทร หรือ เทพีแห งยามค่ํ าคืน

          เปนความรักที่ออนโยน อบอุน โรแมนติค ครุนคิด ไตรตรอง     
ทบทวน

          แผวเบา ดําเนินไปอยางชา ๆ แตตอเน่ืองยาวนาน

          ในมุมกลับกันมักจะครุนคิด จนวิตกกังวล หึงหวงเกินขอบเขต

          มุมมองดานความรัก คือ ลึกซึ้ง ออนโยน

          เหมือนเรือที่วิ่งเขาสูทาเทียบเรืออยางสงบ

...ย้ิมวันละนิด ชีวิตสดใส

รายชื่อผูโชคดีจากการตอบคําถามฉบับทีแ่ลว ติดตอรบัของรางวัลไดที่ ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ รพ.บานแพว ตึกคลังเวชภัณฑ

ผูจัดทํา - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ  อนุเคราะหขอมูล - ทุกหนวยงานใน รพ.บานแพว   บรรณาธิการ/พิมพ - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เลขวันเกิด ถูกควบคุมโดยเทพองคใด

1. ด.ช.กันตภณ วิริยะอมรกิจ
2. คุณกิมเนย สุขสบาย
3. คุณปยะฉัตร หวดสันเต๊ียะ
4. คุณแกวตา เจียวเจริญ
5. คุณณิชาภัทร ปนวิลัย

6. คุณสุมาลี บุญสมพงษ
7. คุณบรรจง พิมพดี
8. คุณศศิพิมพ มงคลศิริ
9. คุณอรอุมา วันนาหมอง
10. คุณวราภรณ   สูงหางหวา

11. คุณรําไพ ภูสีฤทธิ์
12. คุณไกรสร ไทรพงพันธ
13. คุณสงกรานต ดีรื่น
14. คุณศิรินันท เปาทุย
15. คุณอาทิตยา จิตรศิลปฉายากุล

16. คุณทูลชัย สุขแกว
17. คุณสิริลักษณ      แตมสําราญ
18. คุณกนกวรรณ โตนดทอง
19. คุณพรทิพา แสงเรืองรอง
20. คุณพูนทรัพย ทิพยทวีชัย

เฉลยเกมสจับผิดภาพ จากฉบับที่ 3 เดือนมีนาคม 2551คําถาม ฉบับที่ 4 เดือนเมษายน 2551

(เฉพาะ 20 ทานแรกเทาน้ัน หมดเขตรับช้ินสวนวันท่ี 30 เมษายน 2551)
ผูตอบ...........................................................................................

การใชยาลดความอวนควรใชดวยความ
ระมัดระวังในผูปวยประเภทใด ?

ตอบ.............................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
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