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ทานสามารถติดตามขาวสารและความรูตาง ๆ ของโรงพยาบาล 

ไดท่ี สถานีเพื่อพฒันาสังคมและสุขภาวะ

โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน ) ท่ี 100.25 MHz
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วันเฉลิมพระชนมพรรษา

สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ

พระบรมราชินีนาถ

12 สิงหาคมของทุกป 

        สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ ทรงเปนพระธิดาองคใหญใน

พระวรวงศเธอกรมหม่ืนจันทบุรีสุรนาถ และหมอมหลวงบัว กิติยากร ทรงพระราช-
สมภพ ณ บ าน พั กของท านพ ระย าวงษ านุ ป ระ พั น ธ ถนนพ ระราม 4 
กรุงเทพมหานคร ในวันศุกรที่ 12 สิงหาคม พ.ศ.2475 พระบาทสมเด็จพระปกเกลา
เจาอยูหัวทรงพระราชทานนามวา "สิริกิติ์" 

           วันที่ 28 เมษายน พ .ศ.2493 ไดจัดพระราชพิธีราชาภิเษกสมรสข้ึนใน
วังสระปทุม พรอมทั้งไดมีพระราชโองการดํารัสใหสถาปนาหมอมราชวงศสิริกิติ์ เปน

สมเด็จพระราชินีสิริกิติ์ คร้ันถึงวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ.2493 พระบาทสมเด็จพระเจา
อยูหัวไดทรงประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ทรงพระกรุณาโปรดเกลา ฯ สถาปนา

สมเด็จพระราชินีใหทรงฐานันดรเพิ่มข้ึนเปน สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรม

ราชินีนาถ

        สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ไดทรงประกอบพระราชกรณียกิจ

ดวยการตามเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไปทุกหนทุกแหง ทรงรับทราบทุกขสุข

ของราษฎร ไดทรงหาทางแกไข เพื่อใหราษฎรไดกินดีอยูดี ดวยการพระราชทาน

พระราชดําริเปนโครงการอาชีพเสริม โดยตนเปนคร้ังแรกท่ีกลุมแมบานหุบกะพง

อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี

โครงการอาชีพเสริมไดแพรหลายไปในภาคตาง ๆ ทั่วประเทศจึงเปนที่

รับทราบกันอยางกวางขวาง จึงไดมีผูมีจิตศรัทธาทูลเกลาฯถวายเงินโดยเสด็จพระราช

กุศล เพื่อใชจายในกิจการเหลานี้ และไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหกอตั้งมูลนิธิข้ึน

ใน พ .ศ . 2519 พระราชทานช่ือวา "มูลนิธิสงเสริมศิลปาชีพพิ เศษในพระบรม-
ราชินูปถัมภ" เพื่อสนับสนุนการประดิษฐศิลปะพื้นบานใหเปนอาชีพเสริมแกชาวไร
ชาวนาในยามวางจากฤดูทําไรทํานา

ได ท รง ริ เ ร่ิม โค รงก ารต ามพ ระราชดํ า ริที่ เ ก่ี ย วข อ ง กับก ารอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย เชน โครงการปารักน้ํา ณ ตําบลสองดาว อําเภอสองดาว

จังหวัดสกลนคร  โครงการอนุรักษเตาทะเล ที่เกาะมัน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง  

โครงการสวนสัตวธรรมชาติภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ  โครงการศูนยเพาะเลี้ยงและขยาย

พันธุสัตวปาที่ชองกล่ําบน จังหวัดสระแกว และท่ีโคกไมเรือ จังหวัดนราธิวาส และ

โครงการสวนสัตวเปด ศูนยปาตอง จังหวัดแมฮองสอน

นอกจากนี้ยังทรงปฏิบัติพระราชกิจเก่ียวของกับตางประเทศ อาทิ การตอนรับ

ประมุขของนานาประเทศที่มาเยือนประเทศไทย และเสด็จไปเย่ียมเยียนประเทศ

ตาง ๆ อันเปนการผูกสัมพันธไมตรีกับตางประเทศ อันกอใหเกิดประโยชนแกประเทศ

ไทยในอนาคต

เมื่อทรงวางเวนจากพระกรณียกิจดังกลาว จึงจะมีเวลาวางสําหรับถวาย

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และทูลกระหมอมทุกพระองค ทรงเปนพระมารดาที่

นาเคารพของทูลกระหมอม พระองคทรงอบรมทูลกระหมอมดวยพระองคเองตาม

แบบไทย ให รู จักเคารพเช่ือฟงผู ใหญ และหัดทรงงานดวยพระองค เอง ดวย     

พระกรณียกิจของพระองคทานไดกอใหเกิดประโยชนแกพสกนิกรชาวไทย และ

ประเทศชาติอย างใหญ หลวง จึงถือเอาวันที่ 12 สิ งหาคม อัน เปนวัน เฉลิม     

พระชนมพรรษาสมเด็จพระบรมราชินีนาถเปนวันสําคัญของไทย

        ท่ีมา : http://www.tlcthai.com/education/วนัสําคัญของไทย

สานใจมาพรอมกับเร่ืองราวดี ๆ กันแลวครับ เร่ิมกันที่คอลัมน

เก่ียวกับการดูแลฟน ที่เปนปญหาของเด็กทั่วไปเก่ียวกับเร่ืองฟนผุที่เด็ก

สวนใหญที่ยังดูดนมจากขวด และโรคภูมิแพ ที่ตอจากฉบับที่แลวมารูจักถึง

วิธีการรักษา และเอาใจกับผูหญิงในเร่ืองของการดูแลผิวพรรณ กับการ

เลือกซ้ือผลิตภัณฑบํารุงผิว หลายคนอาจจะยังไมทราบ ฉบับนี้เรามีมา

นําเสนอ และขอแนะนําแผนกจักษุ พรอมทีมแพทยผูเช่ียวชาญท่ีเปดให

บริการรักษาโรคทางตา call center 1330  คงจะเปนที่รูจักกันและคุนหูกัน
มาบางแลว แตหลายทานคงจะยังไมเคยใชบริการ เก่ียวกับการสอบถาม

ปญหา รองทุกข รองเรียน และขอมูลตาง ๆ เลยนํามาใหทุกทานไดทราบถึง

ข้ันตอนการใหบริการ แลวรูหรือไมวาคียบอรดคอมพิวเตอรที่เราใชงานกัน

อยู มีเช้ือโรคและสิ่งสกปรกเพียงไหน สิงหาคมเปนเดือนแหงวันแม ขอให

รักแมกันมาก ๆ และที่สําคัญเปนคนดีของแมแลว อยาลืมเปนคนดีของ

สังคมดวยนะครับ…



Pharmacy  Room

ทําไมเด็กบางคนดูดนมแลวฟนผุ ? โดย...ทันตแพทยหญิงศรินยา  รงศเหลืองอราม

ฟ.ฟนสะอาดจัง

เด็กฟนผุจาการดูดนมมักมีสาเหตุมาจากวิธีการบริโภคท่ีทําใหนมแชอยูในปากเด็ก

เปนเวลานาน เชน ใหเด็กดูดนมบอย ๆ ดูดนมเปนเวลานาน ๆ หรือใหเด็กดูดนมม้ือดึก 

หรือหลับคาขวดนม ทําใหเช้ือจุลินทรียมีโอกาสยอยสลาย นํ้านมท่ีเออลนในปากทําให

เกิดกรด และเกิดการสูญเสียแรธาตุมากกวาการคืนกลับของแรธาตุ จึงทําใหเกิดฟนผุได 

อีกท้ังพอแมบางคนเลือกนมรสหวานหรือเติมนํ้าตาลในนม ทําใหฟนผุมากข้ึน

ยาตีกันไมใชเร่ืองสัมพันธไมตรี

3

นมมื้อดึกมีผลเสียตอฟนเด็กไหม ?

นมม้ือดึกมีผลทําใหเด็กฟนผุไดงาย เพราะเด็กมักจะหลับไปขณะท่ีดูดนม การท่ี

เด็กหลับจะไมมีการกลืน นํ้านมจะเอออยูในปากเปนเวลานาน ฟนของเด็กก็จะแชอยูใน

นํ้านมตลอดเวลา และเกิดการยอยสลาย นมทําใหเกิดกรดไดประกอบกับขณะหลับมีนํ้า

ลายหล่ังออกมานอยอยูแลว กระบวนการชะลางชองปากตามธรรมชาติจึงลดลง ฟนจึง

สูญเสียแรธาตุอยางตอเน่ือง และเกิดฟนผุในท่ีสุด

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไมวาจะเปนเหลา เบียร ไวน กระแช หาม

เด็ดขาด เพราะสามารถทําใหผลของยาเพ่ิมข้ึนหรือลดลงจนเปนอันตราย

ได

ชะเอม ท่ีจริงเปนอาหารท่ีดูไมเห็นจะมีอันตรายตรงไหน แตถาเรา

กินยาสําหรับโรคหัวใจเตนผิดปกติและโรคหัวใจลมเหลวพวกดิจ็อกซิน

(Digoxin) แลวกินพวกชะเอมท่ีอยูในบางรูป อาจไปเพ่ิมความเปนพิษ

ของยาดิจ็อกซินได นอกจากน้ีชะเอมอาจไปลดผลของยาลดความดัน

หรือยาขับปสสาวะ กลุมไฮโดรคลอโรไธเอไซด (Hydrochlorothiazide) 
และ สไปโรโนแลคโตน (Spironolactone) 

ช็อกโกแลต แมจะรสชาติอรอยเพียงใด ก็ไมควรกินมากขณะที่

กินยาท่ียับย้ังการสรางเอนไซมโมโนเอมีนออกซิเดส (monoamine 
oxidase inhibitors) เรียกยอ ๆ วา MAO สารกาเฟอีนในช็อกโกแลต
ส าม าร ถ เ พ่ิ ม ฤ ท ธ์ิ ย าก ร ะ ตุ น ป ร ะ ส าท พ ว ก เม ธิ ล เฟ นิ เด ท

(Methylphenidate) หรือไปลดฤทธ์ิยานอนหลับพวกโซลปเดม

อาหารท่ีมีวิตามินเคสูง หากกินยาปองกันการเกิดล่ิมเลือด

(Warfarin) รวมกับอาหารท่ีมีวิตามินเคสูง เชน ผักใบเขียว ตัวอยางเชน
ผักขม บร็อกโคล่ี ชาเขียว กะหลํ่าปลี ตับหมู และตับวัว เปนตน วิตามิน

เคจะไปเพ่ิมการแข็งตัวของเลือด กลับเปนการไปตานฤทธ์ิของยา ทําให

ประสิทธิภาพของยาลดลง

คําวา “ยาตีกัน” เปนภาษาชาวบานซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา drug 
interaction มีการแปลเปนภาษาไทยวา “อันตรกิริยาของยา” (จากศัพทเภสัช
ศาสตรฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2549) “อันตร” แปลวา ระหวาง “ กิริยา ”
แปลวา การกระทํา ดังน้ันรวม ๆ แลว จึงแปลวาการกระทําระหวางกันของยา ถา

จะเอาคําศัพทแปลทางการมาใช อาจจะทําใหงง จึงขออนุญาตใชคําวา “ยาตีกัน”
แบบชาวบาน ๆ ดีกวา

การกินยาท่ีมองดูเหมือนงายๆ แคเอาเขาปากแลวกรอกนํ้าตาม อาจจะนํา

มาซ่ึงอันตรายไดถาเกิดกินยามากกวา 1 ชนิด แลวเผอิญยาท้ัง 2 ตัว เกิดมี
ปฏิกิริยาระหวางกัน หรือกินยาบางชนิดกับเครื่องด่ืมหรืออาหารบางประเภทท่ีมี

ผลตอการออกฤทธ์ิ หรือมีผลตอผลขางเคียงของยา ก็จะทําใหเกิดอันตรายตอผูใช

ยาซ่ึงอาจรุนแรงถึงเสียชีวิตได

“ยาตีกัน” จึงไมใชเฉพาะปฏิกิริยาระหวางกันของยา 2 ชนิด เทาน้ัน แตยัง
เปนปฏิกิริยาระหวางยากับอยางอ่ืนดวย ซ่ึงอาจแบงไดเปน 3 กลุม คือ ยากับ

อาหารและเครื่องด่ืม ยากับผลิตภัณฑเสริมอาหาร ยากับยาอ่ืนๆ

ปฏิกิริยาระหวางยากับอาหารและเคร่ืองด่ืม อาจเปนไปไดท้ังการทําใหยา

ออกฤทธ์ิชาลง ลดฤทธ์ิยาหรือทําใหการดูดซึมตัวยาเร็วข้ึน อาหารท่ีเรากินอาจสง

ผลตอขนาดและอัตราการดูดซึมยาเขาสูระบบการเปลี่ยนแปลงของตัวยาในราง

กาย และการขับถายตัวยาออกจากรางกาย มาดูตัวอยางชัด ๆ สัก 3-4 ตัวอยาง

“ฉบับน้ีขอพอแคน้ีกอนนะคะ ไวฉบับหนามาติดตามตอนที่ 2  ดูปฏิกิริยาระหวางยากับยาอืน่ และแนวทางหลีกเล่ียงยาตีกันตอไปนะคะ…”

โดย...เภสัชกรหญิงล้ินจี่  อุนเมือง
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รูทันโรค...

ฉบับน้ี เรามารูจัก โรคแพอากาศ กันตอ

โรคแพอากาศเปนปญหาของเด็กวัยเรียน เกิดจากการตอบสนองท่ีไวเกินไปของเย่ือบุภายในโพรงจมูก

ตอสารกอภูมิแพ เช่ือวามีความเกี่ยวของกับมลภาวะท่ีเพ่ิมข้ึน สารท่ีกอภูมิแพ และการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต

ของผูคน

สารกอภูมิแพสําคัญของโรคแพอากาศคือ ไรฝุน ซ่ึงเปนส่ิงมีชีวิตท่ีพบอยูในท่ีนอน หมอน และผาหม

ไรฝุนน้ีกินรังแคของคนเปนอาหาร สวนสารกอภูมิแพอ่ืนๆท่ีพบไดอีก เชน แมลงสาบ ขนและรังแคของสัตว

เชน ขนแมว ขนสุนัข และเกสรดอกไม และหญา

เด็กท่ีแพอากาศจะมีอาการคัดแนน หรือคันจมูก จาม นํ้ามูกไหล และคันตา นอกจากน้ันอาจมีอาการ

หูอ้ือ อาปากหายใจ นอนกรน และมีเลือดกําเดาออก อาจเกิดภาวะแทรกซอน ได แก โรคหูช้ันกลางอักเสบ

และโรคไซนัสอักเสบ

เด็กท่ีมีอาการแพอากาศอยางรุนแรงจะมีอาการมาก ในเวลากลางคืน ซ่ึงรบกวนการนอนหลับ ทํา

ใหเกิดอาการงวงนอนในเวลากลางวัน และอาจสงผลใหมีอาการหงุดหงิด และสมาธิส้ัน

รูไดอยางไรวาเปนโรคแพอากาศ

เด็กซ่ึงมีอาการคัดจมูก จาม มีนํ้ามูกใส ๆ แบบเปน ๆ หาย ๆ ชอบใชมือถูจมูกเน่ืองจากอาการคัน อาจสันนิษฐานวาเปนโรคแพอากาศ บางครั้ง

โรคแพอากาศอาจแยกยากจากโรคหวัดท่ีเปนแลวเปนอีก ซ่ึงพบในเด็กท่ีเขาสถานรับเล้ียงเด็กหรือเขาโรงเรียนในชวง 2-3 ปแรก เด็กท่ีเปนโรคแพอากาศ
จะตรวจพบ อาการขอบตาคลํ้า เย่ือบุโพรงจมูกบวม มีสีซีด นํ้ามูกใส เสียงข้ึนจมูก หายใจมีเสียงดัง และถาเปนมาก ๆ จะมีอาการนอนกรนและอาปาก

หายใจ เพราะหายใจทางจมูกไมสะดวก

การตรวจหาสารกอภูมิแพ โดยการทดสอบทางผิวหนังและการตรวจเลือด จะทําใหทราบวาเด็กเปนโรคแพอากาศหรือไมและแพสารกอภูมิแพ

ชนิดใด

โรคแพอากาศ รักษาอยางไร

หัวใจสําคัญในการรักษาโรคแพอากาศคือ หลีกเล่ียงสารกอภูมิแพ ควรใชผาปูท่ีนอนและปลอกหมอนชนิดกันไรฝุน ไมนําหมอนมาตีเลน ไมเลน

ตุกตามีขน เก็บเส้ือผาและหนังสือในที่มิดชิด การทําความสะอาดบานควรเริ่มจากการถูพ้ืนกอนทําการกวาด และใชผาชุบนํ้าเช็ดทําความสะอาดแทนการ

ปดดวยไมขนไก เพ่ือปองกันไมใหฝุนมีการฟุงกระจาย

ยาแกแพชนิดรับประทาน จะชวยควบคุมอาการคันจมูก จามและนํ้ามูกไหล แตยาบางชนิดอาจเกิดอาการงวงซึมได จึงควรเลือกใชใหเหมาะสม

เพ่ือไมใหรบกวนการเรียนของเด็ก

ยาสเตียรอยตพนจมูก จะชวยปองกันไมใหเกิดอาการและควรใชภายใตการควบคุมของแพทย

การฉีดยาเพ่ือรักษาภูมิแพ ใชในเด็กท่ีมีอาการแพอากาศอยางมาก โดยทําการฉีดสารท่ีแพปริมาณตํ่าๆ เขาใตผิวหนังและเพ่ิมปริมาณทีละนอย

เพ่ือใหรางกายคอยๆสรางภูมิคุมกันตอสารท่ีแพเหลาน้ัน

โรคแพอากาศ หายไดหรือไม

เม่ือเด็กโตข้ึน โรคแพอากาศอาจมีอาการดีข้ึน หรืออาจเปนมากข้ึนก็ได การหม่ันออกกําลังกายและรักษาสุขภาพโดยรวมใหแข็งแรง จัดการส่ิง

แวดลอมอยางเหมาะสม ปกติท่ัวไป

โดย...พญ.เสาวนีย เกิดดอนแฝก



เคล็ดลับนารู

โดย...คุณกัญญา ดําคลองตันสารกันบูดในกวยเตี๋ยว
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วิธีการเลือกใชไนทครีม

1. ควรเลือกไนทครีมท่ีมีสารตานอนุมูลอิสระ เชน วิตามินอี วิตามินซี เพราะตลอดท้ังวันผิวหนาของคนเรา ตองเผชิญกับ 

มลภาวะมากมาย ซ่ึงกอใหเกิดอนุมูลอิสระ ตัวการสําคัญในการทําลายเซลลผิวหนา

2. ผูท่ีมีปญหาผิวแหงหรือผิวแพงาย ควรเลือกไนทครีมท่ีมีสวนผสมของ Q10 ซ่ึงยับย้ังการสรางเอนไซมทําลายคอลลาเจน
ขณะเดียวกันก็ไมกอใหเกิดการระคายเคืองตอผิว

3. ผูท่ีมีปญหาริ้วรอยมาก ๆ  ควรเลือกไนทครีมท่ีมีสวนผสมของเรตินอล ซ่ึงกระตุนใหเกิดการหลุดลอกของเซลลผิวหนัง

ท่ีเส่ือมสภาพ และกระตุนใหผิวสรางคอลลาเจน จะชวยลดริ้วรอยตาง ๆ บนใบหนาลงได

4. เม่ือเลือกใชไนทครีมท่ีเหมาะสมกับตัวเองไดแลว อยาลืมบํารุงผิวรอบดวงตาดวยอายครีม เพราะคงไมมีใครอยากต่ืน
มาตาดําเปนหมีแพนดาแน ๆ

เปนไงบางคะ ไนทครีมก็มีประโยชนเหมือน ๆ กับเดยครีม สาว ๆ นาจะลองมาใหความสําคัญกับไนทครีมบางนะคะ...

ขอขอบคุณขอมูลจาก  เดลินิวส

เรื่องของการทาครีมก็เปนส่ิงสําคัญนะคะ เพราะครีมบํารุงผิวน้ัน จะชวยรักษาความชุมช่ืนใหกับ

ผิวของเรา แตในปจจุบัน ก็เริ่มท่ีจะมีการแบงเปน เดยครีม (ครีมทากลางวัน) และไนทครีม (ครีม
ทากลางคืน) ในเรื่องของเดยครีมน้ัน สาว ๆ ก็คงจะเลือกใชครีมท่ีเหมาะกับสภาพผิวของแตละคนอยู
แลว แตไนทครีมน่ีสิ หลายคนยังสงสัยวา เลือกอยางไร และชวยในเรื่องใดไดบาง ซ่ึงวันน้ีเราก็จะมา

บอกถึงวิธีการเลือกใช "ไนทครีม" กันคะ

กวยเต๋ียวเปนอาหารชนิดหน่ึงท่ีมีลักษณะทําจากแปงขาวเจาท่ีผานการลางนํ้า น่ึงดวยไอนํ้า อบใหหมาดแลวนําไปตัดเปนเสนตามขนาดท่ีตองการ

โดยท่ัวไปเห็นขายตามทองตลาดมีท้ังเสนหม่ี เสนเล็ก เสนใหญ บะหมี่ กวยจั๊บ และเซ่ียงไฮ หากทําเสร็จแลวขายเลยเรียกวา เสนสด ซึ่งเก็บ

ไวไดไมนานเพราะมีความช้ืนสูง ทําใหอายุการเก็บรักษาส้ันประมาณ 4-5 วนั

เม่ือเก็บไดไมนาน การกระจายสินคาก็ไปไดไมไกล ผลกําไรท่ีไดก็ไมมาก ส่ิงเหลาน้ีทําใหผูประกอบการหันมาพ่ึงสารเคมีเพ่ือยืดอายุการ

เก็บรักษา หากรับประทานเสนกวยเต๋ียวเหลาน้ีเขาไป ผูบริโภคอยางเราอาจกลายเปนถุงใสสารเคมีเคล่ือนท่ีได

สารกันบูด หากใสเกินมาตรฐานอาจเปนอันตรายแกรางกายได เชน สารกันบูดช่ือ กรดเบนโซอิก หากใน 1 วัน เรารับประทานอาหารอะไร

ท่ีมีสารชนิดน้ีอยูไมเกิน 500 มิลลิกรัม ตับ และไตสามารถกําจัดออกไดทางปสสาวะ

แตถาเกิน 500 มิลลิกรัม ทุกวัน ตับและไตจะทํางานหนัก และถากําจัดออกไมหมดก็จะสะสมในรางกาย เส่ียงตอไตพิการได

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข กําหนดใหใชสารกันบูดทุกชนิดรวมกันไดไมเกิน 1,000 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

วันน้ีสถาบันอาหารไดสุมตัวอยางเสนกวยเต๋ียวแตละชนิดเพ่ือตรวจหาสารกันบูดตกคาง 2 ชนิด ผลวิเคราะหเปนอยางไร พิจารณากันเอง

ดังในตาราง

ขอขอบคุณขอมูลจาก

     ทางท่ีดีอยารับประทานบอยนัก และหลีกเล่ียงการซ้ือกวยเต๋ียวเสนสดท่ีขาย

ไมหมดในวันตอวัน เพ่ือความปลอดภัย
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โรงพยาบาลบานแพว เปดใหบริการรักษาโรคทางตา ดวยแพทยผูเช่ียวชาญเปด ต้ังแตวันจันทร – วันศุกร เวลา 8.30 น. – 12.00 น. ใหบริการผาตัดและ

รักษาเก่ียวกับ โรคตา เชน ตอหิน ตอกระจก ตอเน้ือ ดวยเครื่องมือท่ีทันสมัย พรอมใหคําแนะนําสําหรับผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับสายตา อาทิ ตรวจวัดสายตา ดวย

เครื่องคอมพิวเตอร ท่ีมีความเท่ียงตรง วัดความสามารถของการมองเห็น วัดสายตาเพื่อประกอบแวน ตรวจวัดความดันลูกตา ตรวจลานสายตาจอประสาทตา

โดยมีจักษุแพทยพรอมทีมงานท่ีมีความชํานาญ เฉพาะดาน

การบริการตรวจรักษา

1. ตรวจตาท่ัวไปโดยเครื่อง Slitlamp Biomicroscope ท่ีทันสมัย
2. ตรวจวัดสายตา และความโคงของกระจกตาดวยเครื่อง

Auto-Refractokeratometer Unicos URK - 700
3. ตรวจจอประสาทตา (Retina) ดวยเครื่อง Indirect    Ophthalmoscope     
4. ตรวจลานสายตาดวยเครื่อง Automated Perimetry   ZEISS 750 i  
5. ตรวจช้ันจอประสาทตา ZEISS 4000
6. ตรวจ Axial Length ของตาโดยใช A-Scan Ultrasound
7. ตรวจตาบอดสีดวย Ishihara's Test
8. ตรวจวัดขนาดของแวนโดยเครื่อง Computerized Lensmeter   TOPCON CL-2500
9. การยิง Laser โดยเครื่อง Argon Laser  เพ่ือใชในการรักษา โรคตาง ๆ ของจอประสาทตา เชน เบาหวานข้ึนจอตา จอประสาทตาขาด ฯลฯ

10. การยิง Laser โดยเครื่อง YAG Laser เพ่ือใชในการรักษาโรคตาง ๆ  เชน โรคตอหินมุมปด โรคเย่ือพังผืดในตาหลังการผาตัดตอกระจก

11. การตรวจและลางทอนํ้าตา

แผนกจกัษุ
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โดย...คุณสุวีณา ธนพันธคง เจาหนาท่ีสุขศึกษา

แนวทางการรักษา

คนทองท่ีมีอาการไขหวัดใหญควรไดรับยาตานไวรัส เพราะวายามี

ฤทธ์ิไปท่ัวรางกาย ยาที่ เลือกตัวแรกในคนทองควรเปน ทามิฟลู รับ

ประทานเปนเวลา 5 วัน การรักษาไมควรชักชาเพ่ือรอผลการตรวจไวรัส

ควรเริ่มใหเร็วท่ีสุดเม่ือมีอาการไขหวัดใหญ ซ่ึงประโยชนจะมากสุดเม่ือให

ภายใน 48 ช่ัวโมงหลังเร่ิมมีอาการ จากขอมูลของการศึกษาในไขหวัดตาม
ฤดูกาล แตอยางไรก็ตามการศึกษาในไขหวัดตามฤดูกาลบงช้ีวายังมี

ประโยชนในผูปวยท่ีไดรับการรักษาในโรงพยาบาลถึงแมจะไดรับยาหลัง

48 ช่ัวโมงหลังมีอาการ ดังน้ัน จึงควรใหยาตานไวรัสในผูปวยท่ีมีความ

เส่ียงสูง รวมถึงคนทองท่ีมาโรงพยาบาลมากกวา 48 ช่ัวโมงหลังมีอาการ
โดยเฉพาะในคนที่ตองนอนโรงพยาบาล

ไขหวัด 2009  กับคนทอง

ขอมูลจาก www.thaiepilepsy.com

คนทองท่ีติดเช้ือไวรัส H1N1 มักมีอาการคลายไขหวัดใหญ เชน
เจ็บคอ ไอ มีนํ้ามูก และมีไข อาการอ่ืน ๆ เชนปวดเม่ือยตามตัว ปวดศีรษะ

ออนเพลีย อาเจียน ทองเสีย คนทองจํานวนมากมักมีอาการไขหวัดใหญท่ีไม

มีภาวะแทรกซอน แตในคนทองบางรายอาจมีอาการท่ีดําเนินไปเร็ว และอาจ

มีอาการแทรกซอนจากการติดเช้ือแบคทีเรีย เชน ปอดอักเสบ ทารกในครรภ

เกิดภาวะเครียด (fetal distress) อาจเกิดเม่ือแม มีอาการปวยหนัก มี

รายงานผลการตั้งครรภท่ีไมดีและเสียชีวิตเม่ือมีอาการปวยท่ีรุนแรง ในทาง

อุดมคติแลวคนทองซ่ึงสงสัยวาติดเช้ือไขหวัด 2009 ควรไดรับการตรวจวามี
เช้ือหรือไม แตอยางไรก็ตาม การรักษาไมควรชักชาเพ่ือรอผลการตรวจ และ

การรักษาไมควรที่จะรอผลการตรวจ เพราะวาการรักษาดวยยาตานไวรัสจะ

ไดผลดีเม่ือเริ่มใหเร็วท่ีสุดหลังจากเริ่มมีอาการ (คือภายใน 2 วันแรก) ผล
การตรวจไวรัสมักไมไดผลเลยตองใชเวลาหลายวัน แพทยควรท่ีจะตระหนัก

ถึงการระบาดในทองท่ีและไมรอผลการตรวจเพื่อเริ่มใหการรักษาในผูหญิงท่ี

มีอาการคลายไขหวัดใหญ



ศูนยลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลบานแพว สาขาพรอมมิตร

คุณพรศิลป  แสนรัตน  

อายุ 51 ป

คุณจิระเดช โสภาศิลป  

อายุ 40 ป

คะเราก็ขอขอบคุณ คุณกาญฎา  คุณปาพรศิลป และคุณลุงจิระเดชนะคะท่ีไดใหคําตอบและยังใหกําลังใจกับเพ่ือน ๆ คนอืน่ ๆ ท่ีเปนโรคไตดวยคะ

จากท่ีเราไดก็รูจักศูนยลางไตทางชองทอง โรงพยาบาลบานแพว สาขาพรอมมิตร หรือมีอีกช่ือหน่ึงวา CAPD service and training center มานาน
แลว สําหรับจุลสารฉบับเดือนสิงหาคมน้ีเรามาถามความรูสึกของคนทํางานและความรูสึกของผูปวยกันดีกวานะคะวามีความคิดเห็นอยางบางเก่ียวกับ

การบําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทอง

          จากท่ีเราไดสัมภาษณพยาบาลศูนยลางทางชองทองแลวเรา

มาสําภาษณวายเรื้อรังหรือผูปวยท่ีไดรับการบําบัดทดแทนไตดวยการ

ฟอกเลือดจะดูออนเพลียและมีผิวพรรณท่ีดูหมองคล้ํา แตเอะ!มีคนไข
โรคไตกลุมหนึ่งก็ไดรับการฟอกเลือดมาแตมองดูไมเหมือนคนไขท่ีได

รับการฟอกเลือดมากอนแลวยังทํางานไดเหมือน คนปกติดี  เรามา

ถามเคากันดีกวานะคะวาไปทําอะไรมา

สวัสดีคะ แนะนําตัวเองหนอยนะคะ

“คะดิฉันนางสาวกาญฎา  ศรีอุดม เปนหัวหนางานพยาบาลศูนยลางไตทางชองทองโรงพยาบาลบานแพว สาขาพรอมมิตร หรือ CAPD service 
and training center  คะ”
อยากใหคุณกาญฎาเลาถึงการทํางานในศูนยลางไตทางชองทองดวยคะ

“ศูนยลางไตทางชองทอง ของเราเปดมาแลวเม่ือตนป 2551 ปจจุบันเรามีผูปวย สองรอยกวาราย มีเจาหนาท่ีทํางานในศูนยฯ 13 ทาน  โดยมี

แพทย 2 ทาน พยาบาล 4  ทาน นักวิชาการสารธรณสุข 2 ทาน และเจาหนาท่ีอ่ืนอีก 5  ทาน”
เห็นคนไขเยอะอยางนี้ไมทราบวามีแนวทางการทํางานอยางไรบางคะ

“ศูนยฯของเรามีการจัดแบงบทบาทหนาท่ีการทํางานของเจาหนาท่ีอยางชัดเจน อีกท้ังเรายังทํางานกันอยางเต็มท่ี เรามีทีงาน พยาบาลท่ีใหการ

ดูแลและฝกสอนผูปวย ใหคําปรึกษา มีจิตแพทย มีนักกําหนดอาหาร มีทีมเยี่ยมบานผูปวย ทําใหเราสามารถดูแลผูปวยแบบองครวม มี

อาสาสมัครผูปวยท่ีมาชวยงาน และทุกคนก็สนุกกับงานน้ีมากคะ”
คุณกาญฎามีวิธีการอยางไรบางเก่ียวการใหการดูแลผูปวย

“ผูปวยสวนใหญมักมีความกลัวท่ีจะทําการลางไตทางชองทองดวยตัวเอง  เราจึงพยายามท่ีจะปลูกฝงความคิดและช้ีใหเห็นวาเคาสามารถท่ีจะ
ดูแลตนเองไดรวมถึงญาติไดมีสวนรวมในการดูแล และผูปวยยังสามารถท่ีกลับไปมีบทบาทในสังคมไดตามปกติ”
สุดทายอยากใหคุณกาญฎาฝากอะไรถึงผูปวยไตวายบางนะคะ

“อยากใหผูปวยทุกคนดูแลตนเองและปฏิบัติตามคําแหนะนําของแพทยพยาบาล และมีกําลังใจท่ีดี ใหทุกคนเช่ือวาตนเองจะมีชีวิตท่ีดีข้ึนได

เพียงแคเราตระนักในวิธีการท่ีไดรับการสอนมาใหมาก ทางศูนยของเราพรอมท่ีจะใหคําปรึกษาและหาแนวทางท่ีดีท่ีสุดเพ่ือใหผูปวยทุกคนมีชีวิต

ท่ีดีและยืนยาว”

สวัสดีคะคุณลุงลองแนะนําตัวเองหนอยนะคะ

ผม นายจิระเดช  โสภาศิลป  อายุ  40  ป ผมเปน โรคไตวายเร้ือรัง 

มาต้ังแตป 2549 ฟอกไตทางเสนเลือดมาเปนเวลา 2 ปครับ

แลวคุณลุงฟอกเลือดมานานหรือยังคะ

รักษาคร้ังแรกท่ีโรงพยาบาลเกษมราษฎร

 สาขาประชาช่ืน ต้ังแตกุมภาพันธ  2549 รักษา
โดยการฟอกไตทางเสนเลือดใหญ (เจาะคอ) 
เดือนมีนาคมไดทําการผาตัดเสนเลือดท่ีแขนขาง

ขวา  2  เดือน ถึงจะใชฟอกไตท่ีแขนได ผมฟอก

ไตทางเสนเลือดมาเปนเวลา  2  ป

คุณลุงลองบอกถึงการฟอกเลือดท่ีเสนเลือดท่ีคุณลุงเคยทํามาใหหนอยคะ

การท่ีผมฟอกไตทางเสนเลือดมาเปนเวลา  2  ป หมดคาใชจาย
จํานวนมากเพราะตองมาโรงพยาบาลสัปดาหละ สองวันวันละ4-5 ช่ัวโมง
เสียเวลาในการทํางานดวยท้ังยังเหน่ือยงาย และตองคอยควบคุมอาหาร

และนํ้าอยางมากครับ

แลวคุณลุงเร่ิมลางทางชองทองเม่ือไหรคะ แลวแตกตางยังไง

          ผมไดขาววาโรงพยาบาลบานแพว สาขาพรอมมิตร  เปดโครงการ

ลางไตทางชองทองผมเร่ิมมาสมัครต้ังแตเดือน มีนาคม  2551  ไดรักษา
กับคุณหมอ ปยะธิดา  มาตลอด  1  ป  ผมเปนโรคไตวายเร้ือรัง  มาต้ังแต
ป  2549   มีโครงการลางไตทางชองทองจึงไดมาสมัครเขารวมโครงการกับ
คุณหมอ ปยะธิดา  หลังจากทําการผาตัดทางชองทองจึงไดเร่ิมใชนํ้ายาลาง

ไตทางชองทองรูสึกไดเลยวาสุขภาพดีข้ึน  ไมเพลีย  ไมเหน่ือยงาย  ตอนน้ี

ผมทําอาชีพขับรถแท็กซี่  พอมีรายไดเล้ียงครอบครัวไดดีข้ึน  จึงอยาก

ขอบคุณ  คุณหมอ ปยะธิดาท่ีไดใหโอกาสขาพเจาผมโครงการลางไตทาง

ชองทอง  ทําใหขาพเจามีความหวังในชีวิตท่ีดี  และครอบครัวมีความสุข 

และขอเปนกําลังใจใหเพ่ือน ๆ ชาวโรคไตสูตอไปเชนกันนะครับ

คุณปาคะคุณปาเปนไตวายมานานเทาไหรคะ

          ปาเปนไตวายมาต้ังแตป พ.ศ. 2546 แลวคะ เร่ิมฟอกดวย
เคร่ืองไตเทียม และเร่ิมลางทางชองทองเม่ือตนป พ.ศ. 2551 จนถึง
ปจจุบันคะ

คุณปาลองบอกความแตกตางใหหนอยไดไหมคะ

          คะ ชวงท่ีปาฟอกดวยเคร่ืองไตเทียมก็ดีคะ แตก็เหน่ือย

บอย ฟอกเสร็จก็ตองพัก ควบคุมเร่ืองอาหารมาก ทานไดนอย พอ

ฟอกไดสองวันก็เร่ิมแนนหนาอกมากข้ึน นํ้าหนักลดมาก และก็เสีย

คาใชจายมากดวยคะ ท้ังเร่ืองของคาเดินทาง 

แลวการลางไตทางชองทองแตกตางจากยังไงคะ

          ดีมากคะ คือ ปาทานอาหารไดมากข้ึน เพราะฟอกตลอด 

วันละ 4 คร้ัง ไมคอยเพลีย ทํางานได เดินไดนาน เดินทางไปตาง

จังหวัดได จนใคร ๆ ก็ทักวาปาปกติดีแลว เสียคาใชจายนอยลงมาก 

เพราะไมตองมาโรงพยาบาลบอย ๆ

คุณปาคะแลวผิวพรรณท่ีดูไมเหมือนคนเปนโรคไตหละคะ

          ใชคะ มีคนทักปาบอยมากวาปาผิวพรรณไมเหมือนคนเปน

โรคไตท่ีได รับการฟอกเลือดเลย ผิวพรรณก็เปลงปล่ังข้ึนเยอะ คง

เพราะไดรับการฟอกทุกวันของเสียสะสมในรางกายนอยลงคะ

8
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IT Corner  By…นาย Hub

เที่ยวอยางเดียว กับ 

นายตะลอน . . .

9

มาทาํความสะอาดคยีบอรดกันเถอะมาทาํความสะอาดคยีบอรดกันเถอะ

         คิดวาหลาย ๆ คนนาจะพอรูกันแลววาเจาคียบอรดแสนรักท่ีเราสัมผัสอยู

ทุกวันน้ัน หากไมไดรับการทําความสะอาดเลยจะสะสมเช้ือโรคไวถึง 40 เทาของฝา
ชักโครกในหองนํ้าเสียอีกนะครับ ดังน้ันมาทําความสะอาดกันเถอะครับ บางคนอาจ

จะใชวิธีการปดฝุน ไลฝุนออก ดวย compressed air can (กระปองอัดลม) ก็ถือ
เปนวิธีท่ีดี แตอาจจะไมท่ัวถึง นาย Hub เลยขอนําเสนอวิธีการทําความสะอาดแบบ
ลงลึก เริ่มจาก

- ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรของคุณกอน แลวทําการถอดปลั๊กคียบอรดออก หากระดาษหนังสือพิมพมาลอง

- ถายรูปคียบอรดของทานไว (เช่ือเถอะวาทานจําไมไดวาทุกปุมอยูที่ไหนบาง) 

- ทําการแงะปุมออกมา ของนาย Hub ใชไมบรรทัดงัดปุมออกมา ไมพัง ไมหัก ใชดีครับ จะใชไขควงหัวแบนก็ได หรือวากุญแจก็ไดนะ ลองดูจากปุมที่ไมคอยสําคัญ
กอนก็ได สักปุม (แงะไปเร่ือย ๆ สนุกนะ ฮา..)

- เมื่อแงะหมดแลว ทานจะไดพบกับภาพที่ตองรองวาอ้ี…..และนั่นคือเหตุผลที่เราควรทําความสะอาดอยางจริงจัง ใชมั้ย อุปกรณของเราก็มี ทิชชู คอตตอลบัท น้ํายา
สําหรับทําความสะอาดสําหรับคียบอรดหรืออุปกรณคอมพิวเตอรโดยเฉพาะ (ซ่ึงถาไมมีก็ขอใชแอลกอฮอลลแทน อยางออนนะครับ กลัว คียบอรดพัง พวกที่ใชทํา

ความสะอาดรางกายก็ไดครับ)

- จัดการคว่ําและเขยาใหเศษผงออกมาจนหมดลงบนกระดาษหนังสือพิมพ และเร่ิมปฏิบัติการใชทิชชู หรือคอตตอลบัทเช็ดทําความสะอาดโดยรอบ (เปนงานที่ใชเวลา
หากทานไมไดแตะตองทําความสะอาดเลยมาตลอดหลายป) ใชคอตตอลบัทจุมแอลกอฮอลเช็ดอีกที ทําความสะอาดใหเกลี้ยงเกลา

- พอทําความสะอาดจนเปนที่พอใจแลวก็จัดการติดแปนตางๆ ลงไปท่ีตําแหนงเดิม ลองเคาะๆ วาใชการไดตามปกติ รอสักพักใหแอลกอฮอลลระเหยไปจนหมด

(ไมนานมาก จริง ๆ ติดแปนเสร็จก็ไดที่แลว) เสียบสาย USB แลวก็เปดเคร่ืองเลนไดตามปกติเลยครับ

บูชารอยพระพุทธบาทล้ําคา พลังแหงศรัทธาบนเทือกเขาสุวรรณบรรพต จ.สระบุรี

สวัสดีครับ ทริปน้ีผมจะพาเพื่อนๆ มาบูชารอยพระพุทธบาทลํ้าคาซ่ึงมีคุณลักษณะครบ 108 ประการท่ีวัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร  จังหวัด

สระบุรี ซ่ึงเปนวัดเกาแกอีกแหงหน่ึง เปนพระอารามหลวงช้ันเอกพิเศษ ชนิดวรวิหาร สรางข้ึนในสมัยพระเจาทรงธรรม มีรอยปูชนียสถานท่ีสําคัญ คือ

รอยพระพุทธบาท ท่ีประทับไวบนแผนหิน เหนือไหลเขาสุวรรณบรรพต หรือเขาสัจจพันธคีรี ลักษณะของรอยพระพุทธบาทคลายเทาคน ถือเปนพลังแหง

ศรัทธาของประชาชนท่ัวทุกภูมิภาคความเช่ือและวิธีการบูชา ตามคติของคนโบราณกลาวไววาหากไดมานมัสการรอยพระพุทธบาทนี้ครบถึง 7 ครั้ง จะได
ไปจุติในสรวงสวรรค แมแตในชาติภพน้ี อานิสงสผลบุญจะสงใหชีวิตมีความสําเร็จสมหวังในทุกประการ เราเขาไปบูชากันเลยครับ

ขอมูลการเดินทาง

          การเดินทางน้ันไมยากเลยครับ เดินทางจากตัวเมืองสระบุรี โดยใชเสนทาง สระบุรี-ลพบุรี ประมาณ 20 กิโลเมตร ตรงไปยัง อ.พระพุทธบาท     

วัดต้ังอยูทางซายมือเขา ไปอีกประมาณ 500 เมตร ทางเขาสะดวกสบาย ครับ สอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี 0-3642-2768-9 โทรสาร 0-3642-4089

           ภายในวัดพระพุทธบาทสวยงามดวยศิลปกรรมประดับช้ันเย่ียมท่ีนาหลงใหล และมีประวัติศาสตรท่ี

นาศึกษาหาความรูเปนอยางมาก ตรงประตูทางเขามียักษเฝาประตู สวยงามนาดูชม บริเวณดานหนาวัดจัดเปน

อาคารเปดบริการอาหารเครื่องด่ืมมากมายหลายเมนู โดยเฉพาะของดีเมืองสระบุรี คือขนมกะหรี่ปบ มีอยูหลาย

ราน และกลุมของฝากอีกหลายชนิด กอนกลับเราสามารถแวะซ้ือหาเอาไปฝากทางบานกันไดสบายครบั

           รอยพระพุทธบาทต้ังอยูในบริเวณวัดพระพุทธบาทคนพบโดยพรานบุญในรัชสมัยสมเด็จพระเจา

ทรงธรรมพระมหากษัตริยผูปกครองกรุงศรีอยุธยาระหวางป พ.ศ. 2153 -2167 กวาง 21 น้ิว ยาว 60 ลึก 
11 น้ิว มีหลักฐานในพงศาวดารของไทยวา พระเถระจากอยุธยาไปนมัสการพระพุทธบาทบนยอดเขาสุมน
กูฏ และไดรับคําแนะนําจากพระเถระในลังกาวาในไทยเองก็มีรอยพระพุทธบาทอันแทจริงซ่ึงพระพุทธเจาได

ประทับประทานไวเชนกัน สมเด็จพระเจาทรงธรรมจึงมีพระดํารัสใหทําการคนหา จนพบในท่ีสุด

          นอกจากน้ันยังใกลกับสถานท่ีทองเท่ียวมากมาย เชน เสารองไหวัดสูง,นํ้าตกเจ็ดสาวนอย,อุโมงค

ตนไม, ไรองุนตาง ๆ, นํ้าตกมวกเหล็ก เชิญแวะเท่ียวกันตอใหสนุกไดเลยครับ

ขอมูลจาก : http://www.tplusonecafe.com/archives/252 
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ร้ัวโรงพยาบาล
พิธีบวงสรวง สรางฐานพระราชานุสาวรียสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เม่ือวันท่ี 31 กรกฎาคม 2552 เวลา 8.09 นาที โดยไดรับเกียรติจาก 

คุณกรรณิการ  บุญญวนิช  นายแพทยวิทิต  อรรถเวชกุล ผูอํานวยการองคการเภสัชกรรม สโมสรโรตารีบานแพว และคณะกรรมการบริหารโรงพยาบาล 

ตลอดจนแขกผูมีเกียรติและคณะเจาหนาท่ีโรงพยาบาลบานแพว เขารวมพิธีกันอยางพรอมเพรียง

           โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) ไดจัดโครงการเตรียมความพรอมสูการบริการท่ีเปนเลิศข้ึน เม่ือวันท่ี 14-15 สิงหาคม 2552  ณ โรงแรม 

Springfield Beach Resort  จ.ประจวบคีรีขันธ ซ่ึงในครั้งน้ีหนวยงานสุขภาพดีและหนวยงานทันตกรรมเปนชุดแรกท่ีเขารวม กิจกรรม และหนวยงานอ่ืน ๆ 

ไดเขารวมโครงการน้ีอยางตอเน่ือง



ผูบริจาค      

ประจําเดือนกรกฎาคม 2552

ขอเชิญรวมบริจาคเงินสมทบทุน เพื่อซ้ือเครื่องฟอกไต จํานวน 6 เครื่อง

ไดท่ีโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) โทร. 034-419555

ผูบริจาค      

911

สโมสรโรตารี กรุงเทพวิภาวดี

บริจาคเงินสด เพ่ือโครงการผาตัดขอเขา

ใหแก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)
เปนจํานวนเงิน 1,300,000 บาท เม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2552

คุณสุมิน  คุณลอนดอน  พานธุวงค และครอบครัว

บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนจัดซื้อเตียง ICU และ เคร่ืองมือทางการแพทย
ใหแก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)

เปนจํานวนเงิน 100,000 บาท เม่ือวันท่ี 7 กรกฎาคม 2552

คุณนรินทร คุณนิภาพรรณ อิ่มประเสริฐ และครอบครัว

บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนจัดซื้อเคร่ืองมือทางการแพทย

ใหแก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)
เปนจํานวนเงิน 100,000 บาท เม่ือวันท่ี 2 กรกฎาคม 2552

ท่ี นามผูบริจาค จํานวนเงิน

1 สโมสรโรตารี กรุงเทพวิภาวดี 1,300,000.00
2 คุณนรินทร - คุณนิภาพรรณ  อ่ิมประสริฐ และครอบครัว 100,000.00
3 คุณสุมิน  คุณลอนดอน  พานธุวงค และครอบครัว 100,000.00
4 สโมสรโรตารี แหลมฉบัง 30,000.00
5 คุณสมพงษ  กิจประชา 20,000.00
6 นส.สรอยฟา  ชาวบานเกาะ 12,000.00
7 นส.สุภาวดี เหลืองขม้ิน 12,000.00
8 นางวิลาสินี  สังหทอง 10,000.00
9 นางเซียม  แซเฮง 10,000.00
10 นายอุดม  ครรชิตาวรกุล 10,000.00
11 รานทะเลพาริช 10,000.00
12 คุณวินัย - คุณประสิทธ์ิ - คุณบํารุง 10,000.00
13 คุณกิมล่ี  ทองวิไล 10,000.00
14 พญ.เสาวนีย  เกิดดอนแฝก 7,500.00
15 ครอบครัวคุณสังวาลย  เทศทองดี 6,000.00
16 คุณแมสงัด มังกรทอง และบุตร 5,000.00
17 ครอบครัวคุณสมจิตร  ศรวิชัย 5,000.00
18 คุณประนอม  ใจม่ัน 5,000.00
19 ครอบครัวคุณพอสวัสด์ิ  ทรงทองคํา 5,000.00
20 คุณนิพนธ  ลิมปนชัยพรกุล 4,000.00
21 นางสมศรี  เกตุแกว 3,900.00
22 นายชาญชัย  รัตนพงษโสภิต 3,000.00
23 นางยุพิน  สุขสาคร 2,000.00
24 คุณอรทัย พินิจวัฒนานนท 2,000.00
25 นายสังวาลย  สายศิริ 2,000.00
26 คุณสมจิต  ศรวิชัย 2,000.00
27 นายประดิษฐ  ศรีประเสริฐ 2,000.00
28 นายทัศนัย  ใจม่ัน 2,000.00
29 นางกัญญาภัค  รัศมี 1,000.00
30 คุณจํารัส  กํานิจอยู 1,000.00
31 นายสังวาลย  สายศิริ 1,000.00
32 นายกัน  เปนสมุทร 1,000.00
33 นางสุนีย  วิไลเลิศ 1,000.00
34 คุณทะ  เพชรคอง 500.00
35 นส.พยอม  วงศสวรรค 500.00
36 ชมรมผูสูงอายุ 300.00



ผูจัดทํา -งานขอมูลขาวสาร, ศนูยคอมพิวเตอร อนุเคราะหขอมูล-ทกุหนวยงานใน รพ.บานแพว   บรรณาธิการ/พิมพ-งานขอมูลขาวสาร, ศนูยคอมพิวเตอร

          สารคดี บทความ บทวิจารณ ความคิดเห็น และขอเขียนตาง ๆ ที่ปรากฏใน “จุลสารสานใจ” ฉบับนี้เปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน โรงพยาบาลบานแพว 

(องคการมหาชน) ไมจําเปนตองเห็นดวย หรือรวมรับผิดชอบไมวากรณีใด

ยิ้มวันละนิด ชีวิตสดใส... “ชายไทยผูเสียสละ”

ทาํนายทายทัก : คลายเครียดตามราศีเกิด
กรกฎาคม ส่ิงท่ีทําใหเครียดท่ีสุดก็คือ เรื่องการเดินทาง หรือตองอยู

ทามกลางผูคนมากมาย เพราะเปนคนเหน่ือยงาย แถมถาเหน่ือยใจย่ิง

แยใหญ การผอนคลายนาจะเปนการไดเลนกับสัตวเล้ียง ปลูกตนไม

หรือไมก็หลับยาว

สิงหาคม เรื่องท่ีทําใหเครียดมากท่ีสุดก็คือ ความพายแพหรือลมเหลว

เพราะมีความเชื่อม่ันในตัวเองสูง ไมชอบแพใครแมแตเรื่องเล็ก ๆ นอย

ๆ วิธีผอนคลาย คือการไดดูหนัง ฟงเพลง ชอปปง ของใชทุกอยางตอง

ดูดีมีระดับ แคน้ันก็ทําใหหายเครียดไปเยอะแลว

กันยายน การไดนอนเกลือกกลิ้งอยูกับคนรัก เปนการผอนคลายท่ีมี

ความสุขแลว

ตุลาคม ส่ิงท่ีทําใหเครียดได ก็คือความเหงา อางวางเดียวดาย แคได

วุนวายกับเส้ือผา แตงหนา ทําผม แบบโนนแบบนี้ ก็เปนการผอนคลาย

แลว

พฤศจิกายน เปนคนท่ีเกิดอาการเครียดไดบอยเหมือนกัน โดยเฉพาะ

เรื่องความรักจะหนักท่ีสุด การผอนคลาย นาจะเปนการอานหนังสือ

นิยายรกั กุกก๊ิก ก็ชวยไดเหมือนกัน

ธันวาคม ส่ิงท่ีทําใหเครียดก็คือ การท่ีตองทนอยูกันอะไรนาน ๆ เพราะ

เปนคนไมชอบอยูน่ิง ออกแนวไฮเปอรหนอย ๆ การผอนคลาย คือการ

ไดไปเท่ียวในท่ีตาง ๆ ไมก็อานหนังสือแบบไมจํากัดแนว ก็ชวยใหสมอง

ปลอดโปรงได

มกราคม เปนคนท่ีเห็นทุกส่ิงในชีวิตเปนเรื่องจริงจัง ทําใหความเครียดสะสม

มากไปหนอย ควรหาเวลาไปรีแลกซดวยการเลนกีฬาโปรดดูบาง หรือถาไมวาง

จริง ๆ การอาบนํ้าดวยครีมสมุนไพรก็พอจะชวยใหเธอผอนคลายไดเหมือนกัน

กุมภาพันธ เปนคนท่ีเครียดไดงายมาก ๆ ถึงจะไมโวยวาย แตก็เก็บความโกรธ

ไว การผอนคลายท่ีเหมาะคือ การไดอยูคนเดียวเงียบ ๆ หรือทํากิจกรรมสวนตัว

หรือไมก็เลน อินเทอรเน็ต ทองโลกกวาง

มีนาคม เปนคนท่ีออนไหว และชอบยกหัวใจใหอยูในกํามือของคนอื่น การคาด

หวังมากเกินไปอาจทําใหเสียจิต คิดแลวก็เครียด การผอนคลาย ควรเปนการ

เลนดนตรี หรือไมก็วาดภาพ แตถามีเวลาส้ัน ๆ ก็แคเอาตัวลงไปจุมในนํ้าเย็น ๆ

เทาน้ีก็ช่ืนใจแลว

เมษายน เปนคนท่ีมีสมาธิในการทํางานมาก จนบางครั้งลืมขยับเขย้ือนรางกาย

ทําใหอาการเมื่อยเขาครอบงํา วิธีผอนคลายคือ การไดออกแรงมาก ๆ กับกีฬา

ผาดโผน หรือไปเลนเครื่องเลนเส่ียงตายในสวนสนุก จะทําใหสมองโลงข้ึน

พฤษภาคม เปนคนท่ีมีสารเครียดอยูในรางกายพอสมควรรูจักเอาใจเขามาใสใจ

เราบาง วิธีผอนคลายคือการไดเดินดูของสวย ๆ งาม ๆ ก็ทําใหผอนคลายแลว

มิถุนายน เปนคนชอบพบปะผูคน ดังน้ันถารูสึกเครียด ไมวาจะเปนเรื่องอะไร

สังสรรค กับเพ่ือนนาจะเปนวิธีผอนคลายท่ีดีท่ีสุด หรือไมก็เดินช็อปปงเดินดู

ของสวย ๆ งาม ๆ

ชายอเมริกาตะโกนวา

"เพ่ือคนอเมรกิาในเครื่องบินน้ี" 
แลวก็กระโดดลงไป

ชายญีปุ่นเห็นดังน้ันจึงตะโกนข้ึนวา

"เพ่ือช่ือเสียงของประเทศชาติ" 
แลวก็กระโดดลงไป

ทีน้ีชายไทยกับพมา ยืนท่ีหนาประตูเครื่องบิน..ตัดสินใจวาใครจะกระโดดลงไป

ชายไทยจึงตะโกนวา

"เพ่ือพระนเรศวร...และแกแคนใหชาวบาน บางระจัน" 
จากนั้นชายไทยจึงถีบชายพมาตกเครื่องบินไป 555

เครื่องบินลําหน่ึง แลนบนอากาศอยูดี ก็มีเสียงประกาศวา.. "ทานผูโดยสารทุกทาน...ขณะน้ีเครื่องบินของเรานํ้าหนักเกิน...ซ่ึงจําเปนตองมีคน 3 คน
กระโดดลงไปคะ" ในเครื่องบินสํารวจดูแลววา มีแตผูหญิงทองและเด็กท้ังน้ัน มีผูชายเพียงแค 4 คนเทาน้ัน เปนคน อเมริกา,ญี่ปุน,พมา,และ ไทย


