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ประเพณีลอยกระทงประเพณีลอยกระทง
(( ขึ้น ขึ้น 15 15 ค่ํา เดือน ค่ํา เดือน 1212 ))

วันลอยกระทง ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 12 ประเพณีลอยกระทงมีมา
ตั้งแตสมัยสุโขทัยประมาณ 700 ปมาแลว

ประเพณีลอยกระทง ไดเขาสูประเทศไทยในสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานี
ประมาณ พ.ศ. 1800 ดังปรากฏในหนังสือนางนพมาศ ผูเปนพระสนมเอกของ
พระรวงเจาวา "ครั้นวันเพ็ญเดือน 12 ขานอยไดกระทําโคมลอย คิดตกแตงใหงาม
ประหลาดกวาโคมสนมกํานัลทั้งปวงจึงเลือกผกาเกสรสีตาง ๆ มาประดับเปนรูป
กระมุทกลีบบานรับแสงจันทรใหญประมาณเทากงระแทะ ลวนแตพรรณดอกไม
ซอนสีสลับใหเปนลวดลาย..." เม่ือสมเด็จพระรวงเจาไดเสด็จฯทางชลมารค
ทอดพระเนตรกระทงของนางนพมาศก็ทรงพอพระราชหฤทัย จึงมีพระราชโองการฯ
ใหจัดพิธีลอยกระทงเปนประจําทุกป ในคืนวันเพ็ญเดือนสิบสองพระราชพิธีน้ีจึงได
ถือปฏิบัติเปนประจําจนกระทั่งบัดน้ี

สรุปเหตุผลของการลอยกระทงในประเทศไทย ดังนี้
- เพ่ือขอขมาแมคงคา เพราะไดอาศัยนํ้าทานกินและใช

- เพ่ือสักการะรอยพระพุทธบาทของพระพุทธเจาซึ่งทรงประทับรอยพระบาท
ประดิษฐานไวในประเทศอินเดีย

- เพ่ือลอยทุกขโศกโรคภัย และสิ่งไมดี คลายกับพิธีลอยบาปของพราหมณ

-  เพ่ือบูชาพระอุปคุต ชาวไทยภาคเหนือใหความเคารพแกพระอุปคุตอยางสูง ซึ่ง
ตามตํานานเลาวาเปนพระมหาเถระรูปหนึ่งที่ มี อิทธิฤทธิ์มากสามารถปราบ
พญามารได

การลอยกระทงไมมีพิธีรีตอง เพียงแตขอใหมีกระทงจะทําดวยอะไรก็ได
เชน ใบตอง การกลวย กาบพลับพลึง เปลือกมะพราว กระดาษ จุดธูปเทียนปกที่
กระทงแลวอธิษฐานตามที่ตนปรารถนา เสร็จแลวจึงลอยไปที่แมนําลําคลอง

“ วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ํานองเต็มตลิ่ง เราทั้งหลาย
ชายหญิง สนุกกันจริง วันลอยกระทง ลอย ลอยกระทง
ลอย ลอยกระทง ... ”

ท่ีมา : http://campus.sanook.com/u_life/knowledge_01358.php

          สวัสดีครับ ทานผูอานที่รักการอานทุกทาน สานใจ 
ฉบับนี้ ก็เปนฉบับกอนส้ินปแลวนะครับ ซึ่งเราก็ยังคงรักษา    
คุณภาพ เน้ือหาสาระ เพ่ือผูอานเชนเดิมนะครับ ไมวาจะเปน 
Pharmacy Room เคล็ดลับเกี่ยวกับสุขภาพ ฟ.ฟนสะอาดจัง    
รูทันโรค และอีกหลาย ๆ คอลัมนของเรา
          สําหรับฉบับนี้ ขอทักทานกันเทาน้ีกอน เพราะตองรีบไป
ลอยกระทง ก็ขอใหมีความสุขมาก ๆ นะครับ จาก บก.



Pharmacy  Roomโดย ภญ.ล้ินจ่ี  อุนเมือง : ผูจัดการฝายเภสัชกรรม

สานใจ 3

การใชยาลดความดันโลหิตสูงในผูสูงอายุ...
ยาสมุนไพรที่มีการอวดอางสรรพคุณ วาสามารถรักษาโรค
ความดันโลหิตสูงใหหายขาดไดเปนเรื่องที่ตองระวังใหมากดวย
ขอมูลทางวิชาการในปจจุบันพบวา สมุนไพรบางชนิดแมมีฤทธิ์
ในการลดความดันโลหิตไดจริง แตไมสามารถทําใหหายขาด
จากโรคความดันโลหิตได

กลาวโดยสรุป ผูปวยควรใหความสําคัญตอการควบคุมความ
ดันโลหิตใหอยูในระดับใกลเคียงปกติดวยการรับประทานยา
อยางตอเน่ือง พบแพทยอยางสม่ําเสมอเพ่ือเฝาระวังภาวะ
แทรกซอน ปรับพฤติกรรมการบริโภคใหมีปริมาณพอเหมาะ
ควบคุมนํ้าหนักใหอยูในระดับปกติ หลีกเล่ียงการรับประทาน
อาหารรสเค็ม หลีกเล่ียงการเติมซีอ๊ิวหรือนํ้าปลาปรุงรสและ
หมั่นออกกําลังกายทาํจิตใจใหสดช่ืนอยูเสมอ

โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคเรื้อรังที่ ไม มีผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิต หากแตเพียงเราตองรูจักปรับพฤติกรรมการ
บริโภค รับประทานยาอยางสมํ่าเสมอ ออกกําลังกาย ทําจิตใจ
ใหสดช่ืนเบิกบานและพบแพทยเพ่ือเฝาระวังภาวะแทรกซอน

โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคที่กวารอยละ 90  ไมสามารถระบุไดวาเกิดจากสาเหตุใด
การรักษาจึงมุงที่การปรับลดความดันโลหิตใหใกลเคียงภาวะปกติของรางกาย หรือไม
เกิน 140/90  มิลลิเมตรปรอทในผูสูงอายุ แตเปนที่นาสังเกตวาคนท่ีเปนโรคนี้สวน
ใหญมักจะไมรูวาตนเองเปนโรคนี้ จะรูก็ตอเม่ือไปรักษาที่โรงพยาบาลดวยสาเหตุอ่ืน

ยาลดความดันโลหิตสูง เปนยาที่ควบคุมความดันโลหิตไมใหสูงเกินไป เพื่อเปนการ
ปองกันอันตรายจากภาวะแทรกซอนของโรคนี้ที่อาจเกิดข้ึน เชน เสนเลือดสมองแตก
ไตวาย หัวใจโต เปนตน ทั้งนี้เพ่ือเปนการควบคุมภาวะความดันโลหิตใหใกลเคียง
ภาวะปกติ ผูปวยจึงหามหยุดยา หรือปรับขนาดยาดวยตนเอง

การรับประทานยาควรรับประทานใหตอเน่ืองกันทุกวันและในเวลาเดียวกันจึงจะไดผล
ดี ถากลัวลืมควรรับประทานในเวลาที่แนนอน เชน หลังแปลงฟนตอนเชาหรือกอนเขา
นอนของทุกๆ วัน ถาลืมใหรับประทานทันทีที่นึกได แตถาใกลถึงเวลาของมื้อตอไป
แลวก็ใหงดมื้อที่ลืมแลวรับประทานมื้อปกติในขนาดปกติ หามรับประทานเพิ่มเปน
2  เทา อยางเด็ดขาด เพราะอาจเปนอันตรายได

ยาลดความดันโลหิตบางชนิด เปนยาออกฤทธิ์เน่ิน ควรกลืนยาทั้งเม็ดพรอมนํ้า
1  แกว ไมควรบดหรือแบงหรือเค้ียวยาเม็ดน้ัน เพราะจะทําใหโครงสรางของยาเสียไป
ทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได ยาลดความดันบางชนิด อาจทําใหมึนงงงวงซึมไดจึง
ไมควรขับรถหรือทํางานกับเคร่ืองจักร จนกวาทานจะแนใจวาทานสามารถควบคุมตัว
เองไดดีแลวหลังใชยาไปสักระยะหนึ่ง

เคล็ดลบัสุขภาพ
สุกี้ยากี้ ... ประโยชนคับหมอ

ใครที่ชอบกินสุกีย้ากี้ มีประโยชนจากการกินสกุีย้ากีม้าบอก...
สุก้ียาก้ี นอกจากจะมีประโยชน ทั้งผักและเน้ือสัตวแตละชนิดแลว อาหารอยางอื่นทีอ่ยูในสุก้ียา

ก้ี 4 อยาง ก็คือ เตาหู, กระเทยีม, ขาวโพดออน และขึ้นฉาย ก็มีประโยชนเหมือนกัน

- เตาหู เตาหูปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือด รักษาอาการทองรวงเรื้อรัง
เน่ื องจากรางกายออนแอ ลดอาการผื่ นแดงตามตัวเนื่ องจากพิษ
แอลกอฮอล รักษาวัณโรคปอด ไอมีเลือด รักษาโรคกระเพาะ ลําไสเปน
แผลมีเลือดออกเล็กนอย ไมมีกําลังออนเพลีย และสําหรับสาว ๆ ยังชวย
รักษาอาการ ประจําเดือนไมปกติอีกดวย

- กระเทียม ประโยชนของกระเทียม คือ ใชในการฆาพยาธิ ลดอาการ
อักเสบบวมแดง บํารุงกระเพาะอาหาร และขับลม นอกจากนี้ ยังแกอาการ
ทองรวง รักษาอาการไอกรนในเด็ก รักษาแผลเปนหนอง กระเทียม ยังชวย
แกอาการปวดฟน ข้ีกลากข้ึนที่หัว หรือ อาการติดเช้ือ ไตรโคมอเนสที่
ชองคลอด (อาการติดเช้ือในลําไส และในชองคลอด)

- ขาวโพดออน ถารับประทานเปนประจํา จะสามารถลดคลอเรสเตอรอล
ในเลือด ปองกันเสนเลือดแข็งตัว ชวยยอยอาหาร ลดอาการบวมน้ํา รักษา
โรคไตอักเสบเรื้อรัง โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ปสสาวะอักเสบเรื้อรัง
และจมูกอักเสบเรื้อรัง

- ข้ึนฉาย มีสรรพคุณในการปรับประจําเดือนใหเปนปกติ แกอักเสบ ลด
ความดันเลือด ทําใหสงบ ดับรอน แกไอ บํารุงกระเพาะ และขับปสสาวะ
เพ่ิมความแข็งแรงใหกระดูกและฟนของเด็ก นอกจากนี้ทานเปนประจํา ยัง
ชวยบํารุงสมองอีกดวย



สานใจ 4

สวัสดีคะทานผูอานจุลสาร “สานใจ” ประจําเดือน พฤศจิกายนทุกทานคะ กลับ
มาเจอกันอีกแลวนะคะหลังจากที่หางหายไปนาน แนนอนคะวาเดือนนี้ มีสาระนารู
ประจําเดือนนี้มาฝาก

วันที่ 14 พฤศจิกายน 2551 ที่ผานมาน้ีเปนวันที่สําคัญของโลกเลยทีเดียว บอกอยางนี้
แลวคงจะสงสัยกันใชไหมคะวาคือวันอะไร คําตอบก็คือ วันเบาหวานโลก ซึ่งสมาพันธเบาหวาน
นานาชาติไดกําหนดประเด็นสําคัญคือ Diabetes in Children and Adolescent (เบาหวานใน
เด็กและวัยรุน) สําหรับในประเทศไทยของเราจะรณรงคในประเด็น “พิชิตอวน พิชิตเบาหวาน”
ซึ่งกลุมเปาหมายหลักจะมุงเนนที่เด็กและวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคใหผูปกครอง ผูดูแล ครู
บุคลากรสาธารณสุข นักการเมืองและชุมชน ใหมีความตระหนักในเร่ืองของเบาหวาน อาการ
เตือน และผลกระทบของโรคเบาหวานในเด็ก และพฤติกรรมที่ตองการใหเกิดคือ ลด หวาน มัน
เค็ม เพ่ิมผัก และออกกําลังกาย เพียงเทาน้ีเราก็สามารถหางไกลจากโรคเบาหวานไดคะ

          นอกจากนี้ ขอมลูจาก : เครือขายเด็กไทยไมกินหวาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ บอกวาเด็กทั่วโลกทีเ่ปนเบาหวานแบบ 2 ซึ่งแตเดิมเบาหวานแบบนี้สวนมากพบแตในผูใหญ เด็ก
และวัยรุนทีเ่ปนมีเพียง 1-2% แตปจจุบนัเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กเปนเบาหวานแบบนี้ คือการกนิอาหารหวาน
และภาวะอวนมากขึ้น ลาสุดพบผูปวยเบาหวานอายุ 8 ป มีนํ้าหนักตัว 60 กิโลกรัม มีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน
ถึง 162% และสถิตเิด็กทีเ่ปนเบาหวานเพ่ิมทุกปและอายนุอยลงเรื่อย ๆ

การชวยเหลือเด็กที่เปนเบาหวาน เริ่มตนตั้งแตการสังเกตอาการ เพื่อนําไปสูการตรวจวินิจฉัยและ
รักษาไดแตเน่ินๆ รวมทั้งการดูแลในกระบวนการรักษา

- สังเกตอาการ ที่ควรพาลูกไปพบหมอ เชน ปสสาวะบอย กระหายน้ําบอย และดื่มนํ้ามาก เหนื่อย
งายและอยางปุบปบ

- การใสใจกับการรักษา ทั้งใหยา (อินซูลิน) คูกับการคมุอาหารและออกกําลังกายสม่ําเสมอ

- สําหรับเด็กที่เปนเบาหวานแบบขาดอินซูลิน รักษาโดยการใหอินซูลินควบคูไปกับการทํากิจกรรม
ประจําวันเพ่ือใหรางกายไดออกกําลัง

- สําหรับเด็กที่เปนเบาหวานแบบตอตานอินซูลิน การใหความสําคัญกับการควบคุมอาหารและใหได
ออกกําลังกาย เพ่ือควบคุมนํ้าหนัก มีสวนชวยรักษาอาการเบาหวานนี้ไดโดยไมตองใชยา

ทราบอยางนี้กันแลวเราคงตองหันกลับมาดูแลสุขภาพของเราและคนรอบกันแลวนะคะโดยเฉพาะเด็กๆ ซึ่งเปนอนาคต
ของชาติหากเรารูถึงปญหาแลวเราจะไดหาทางแกไขไดทันทวงทีนะคะ…

โดย คุณสุวีณา ธนพันธคง เจาหนาท่ีสุขศึกษา ฝายสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค รูทันโรค



โครงการจากวันแมถึงวันพอ 116 วัน สรางความสามคัคี

สานใจ 5

ในสวนของอําเภอบานแพว เมื่อวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ที่ผานมา องคการ
บริหารสวนตําบลบานแพว ไดจัดกิจกรรมเดิน – วิ่งธงสัญลักษณเฉลิมพระเกียรติ
โครงการจากวันแมถึงวันพอ 116 วัน สรางสามัคคี ตอจากเทศบาลตําบลหลักหา

ในการนี้โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) ไดรวมทําความดีถวายในหลวงโดย
การตรวจสุขภาพคัดกรองเจาะเลือด ตรวจเบาหวาน ตรวจหาไขมันในเสนเลือด
บริการวัดความดันโลหิต บริการตรวจคัดกรองตาตอกระจก ใหประชาชนที่มารวมงาน
และรวมกิจกรรมเดิน– วิ่งธงสัญลักษณเฉลิมพระเกียรติ ในครั้งนี้ยังมีเด็กนักเรียน
จากโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 9  มารวมขบวนเดิน - วิ่งธงสัญลักษณ เฉลิมพระเกียรติ
โครงการจากวันแมถึงวันพอ 116 วัน สรางสามัคคี อีกดวย สองขางทางเต็มไปดวย
เด็กนักเรียนและคุณครูที่มายืนรอรับธงสัญลักษณเฉลิมพระเกียรติ ยืนโบกธงชาติกัน
พรอมหนาพรอมตา ภาพที่ออกมาดูสวยงามมากทีเดียว งานน้ีบอกไดคําเดียวคะวา
ความสามัคคีของคนไทยเรายังมีอยูมิจางหายไปจากใจของพวกเราเลยคะ

          ตามที่รัฐบาลไดจัดทํา “โครงการจากวันแม ถึงวันพอ 116 วัน สราง
สามัคคี” เพ่ือเฉลิมพระเกียรติและถวายเปนพระราชกุศลแดสมเด็จพระนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถ เน่ืองในโอกาสวันแมแหงชาติ “ 12 สิงหาคม 2551” และพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัวฯ เนื่องในโอกาสวันพอแหงชาติ “ 5 ธันวาคม 2551” ระหวาง
วันที่ 12 สิงหาคม 2551 ถึง วันที่ 5 ธันวาคม 2551 รวม 116  วัน และเพื่อสรางความ
สมัครสมานสามัคคีของประชาชนของไทยทั้งชาติ โดยกําหนดจัดกิจกรรม – วิ่งธง
สัญลักษณเฉลิมพระเกียรติฯ และกิจกรรมตาง ๆ ถวายเปนพระราชกุศล ทั้งในสวน
กลาง กรุงเทพมหานคร และ 75 จังหวัด



วิธีรับมืออาการปวดที่มากับประจําเดือน
          เราคงไมปฏิเสธวาการมีรอบเดือนของสุภาพสตรีเปนความทุกขอยางหนึ่ง เพราะนอกจากความไมคลองตัวในระหวางการ
มีรอบเดือนแลว ยังมีอาการปวดหรืออาการอื่นๆที่เกิดขึ้นกอนมีรอบเดือนและระหวางมีรอบเดือนอีกดวย

หมอจะพูดถึงเก่ียวกับภาวะการเปลี่ยนแปลงกอนมีประจําเดือน ในสุภาพสตรีที่มีภาวะอาการนี้เรียกวา PMS น้ัน อาการมัก
จะเกิดข้ึนประมาณ 1 สัปดาหกอนที่ประจําเดือนจะมา ภาวะนี้เกิดจากการที่ฮอรโมนเอสโตรเจนมีปริมาณที่สูงเกินสมดุลเม่ือเทียบ
กับฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ภาวะที่มีฮอรโมนเอสโตรเจนสูงเดนน้ีจะทําใหเกิดอาการตางๆดังนี้ได เชน อาการค่ังน้ํา ตัวบวมน้ํา 
อาการหงุดหงิด นอนไมหลับ รวมถึงสมาธิแยลง ที่สําคัญยังทําใหรูสึกออนเพลียอีกดวย มีความรูสึกอยากรับประทานของหวาน
หรืออาหารประเภทแปงมากข้ึน นอกจากน้ียังมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอีกดวย เชน นํ้าหนักตัวข้ึน ทองอืด คัดหนาอก ปวด
หนวงชวงเชิงกราน ปวดเมื่อยกลามเน้ือ ปวดหลัง มึนศรีษะ ทองผูก และอาจจะเกิดสิวข้ึนบริเวณใบหนาไดอีกดวย

สําหรับวิธีที่จะชวยบรรเทาอาการเปลี่ยนแปลงนี้ใหทุเลาลงได คือ เม่ือทราบแลววาประจําเดือนใกลจะมาควรลดหรือ หลีก
เล่ียงการทานอาหารเค็ม ซึ่งจะทําใหชวยลดอาการคั่งของน้ําได นอกจากนี้ยังชวยลดอาการทองอืด ควรดื่มนํ้าสะอาดใหเพียงพอ 
ทานอาหารในปริมาณที่นอยแตบอยข้ึน โดยเนนอาหารวางที่มีโปรตีนเพียงพอ ลดอาหารวางที่ประกอบดวยแปงและน้ําตาล งดหรือ
ลดเครื่องดื่มประเภทที่มีคาเฟอีน เชน กาแฟ ชา โคลา รวมถึงใหหลีกเล่ียงเครื่องดื่มประเภทแอลกอฮอลดวย ประการสําคัญ คือ 
ควรออกกําลังกายเปนประจําตามความเหมาะสมในแตละบุคคลเพ่ือเพ่ิมการหมุนเวียนของโลหิต นอกจากนี้การออกกําลังกายยัง
ชวยกระตุนใหรางกายหลั่งสารเอ็นโดรฟน ( Endorphin ) และ เซโรโตนิน ( Serotonin ) ซึ่งชวยทําใหรางกายผอนคลายและหลับ
งายข้ึน ในบคุคลที่มีอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือน้ันก็สามารถทําใหอาการปวดเมื่อยน้ันดีข้ึนไดดวยการนวดประคบรอน

          ถาทําตามขอแนะนําขางตนแลวยังพบวามีอาการตางๆเหลาน้ีอยูก็ควรพิจารณาทานกลุมยาแกปวดอาจชวยทําใหผูที่มี
อาการภาวะการเปลี่ยนแปลงกอนมีประจําเดือนมากๆทุเลาลงได หรือ การทานอาหารเสริมก็เปนประโยชนมากในการลดอาการ
ภาวะการเปลี่ยนแปลงกอนการมีประจําเดือนดวยเชนกัน การรับประทานวิตามินบี6 น้ันจะชวยลดอาการบวมน้ํา อาการอยากทาน
ของหวาน แคลเซียม และแมกนีเซียม จะชวยลดการคลายตัวของกลามเน้ือ ลดอาการปวด Vitamin E และกรดไขมันที่จําเปนจะ
ชวยทําใหฮอรโมนทํางานไดสมดุลมากข้ึน 

สานใจ 6



ฟ.ฟนสะอาดจัง....

สานใจ 7

จํานวนฟนน้ํานมมีเทาฟนแทไหม ?
          จํานวนซี่ฟนนํ้านมมีนอยกวาฟนแทมาก ฟนนํ้านมเม่ือข้ึนครบจะ
มีจํานวน 20 ซี่ ฟนบน 10 ซี่และฟนลาง 10 ซี่ สวนฟนแทหากขึ้นครบมีถึง 
32 ซี่ เปนฟนบน 16 ซี่ ฟนลาง 16 ซี่ บางคนอาจมีนอยกวา 32 ซี่ แตโดย
ทั่วไปจะไมนอยกวา 28 ซี่ จํานวนฟนแทที่มากกวาฟนนํ้านม โดยฟนกราม
แทซี่แรกจะขึ้นตอจากฟนกรามนํ้านมซี่สุดทายเขาไปดานในของขากรรไกร
ดานละ 2-3 ซี่ ทั้ง 4 ดาน

ลักษณะฟนน้ํานมแตกตางจากฟนแทอยางไร ?
        ลักษณะของฟนนํ้านมท่ีแตกตางจากฟนแท โดยสามารถมองเห็น
ไดชัดเจนดวยตาเปลา คือ ขนาดที่เล็กกวาฟนแทในทุกๆดาน และมีสีขาว
เหมือนสีนํ้านมจึงขาวมากกวาฟนแท สวนฟนแทจะมีสีขาวออกเหลืองเล็ก
นอย เพราะฟนนํ้านมมีสวนประกอบที่เปนนํ้ามากกวาฟนแท หากผาฟนนํ้า
นมและฟนแทในประเภทเดียวกันเปน 2 ซีกเทาๆกัน จะพบวาช้ันเคลือบ
ของฟนนํ้านมหนาประมาณ 1/2ของฟนแท และบางสวนของโพรงประสาท
ฟนมีช้ันของเคลือบฟนและเนื้อฟนปกคลุมอยูบางๆดังนั้น ฟนนํ้านมที่ผุจึง
มีโอกาสทะลุโพรงประสาทฟนไดงาย

ทําไมฟนน้ํานมหางออกจากกัน ทั้ง ๆ ที่       
ตอนขึ้นมาใหม ๆ ชิดกัน ?

       เม่ือเด็กโตขึ้นฟนนํ้านมซี่หนาที่เคยชิดก็หางออกจากกัน ทําใหเกิด
ชองวางระหวางฟนซี่หนาแตละซี่ ซึ่งถือเปนเรื่องปกติ เพราะขากรรไกรมี
การเจริญเติบโตขยายขนาดความกวาง ในชวงสวนโคงระหวางฟนเข้ียว
ดานซายและดานขวาเพ่ือใหมีเน้ือที่พอเพียงตอการข้ึนของฟนแท เน่ืองจาก
ฟนแทมีขนาดใหญกวาฟนนํ้านมมาก หากการเจริญเติบโตของขากรรไกร
เปนไปไดดวยดี ฟนแทซี่หนาของเด็กก็ข้ึนไดเปนระเบียบไมซอนเก

โดย...ทันตแพทยหญิงศรินยา  รงศเหลืองอราม

ถามมา เราตอบ
ตอบคําถามบัตรทอง

คําถาม : เปนครูของโรงเรียนสอนขับรถยนต ใชสิทธิบัตรทองไดหรือไม ?
ตอบ : ได เน่ืองจากครูสอนขับรถยนตเปนครูโรงเรียนเอกชนนอก
ระบบ ไมไดรับสิทธิสวัสดิการคารักษาพยาบาลจากกองทุนสงเคราะหครู
ใหญและครูโรงเรียนเอกชน

คําถาม : เปนขาราชการและรับบุตรบุญธรรมไว 1 คน จะขอทําทําบัตร
ทองใหแกบุตรบุญธรรมไดหรือไม ?
ตอบ : ทําได เน่ืองจากขาราชการไมมีสิทธิเบิกสวัสดิการเก่ียวกับการ
รักษาพยาบาลใหแกบุตรบุญธรรม

คําถาม : ผูตองขัง สามารถทําบัตรทองไดหรือไม ?
ตอบ : สามารถทําได โดยใหเจาหนาที่ทัณฑสถานสํารวจขอมูลรายการ
บุคคลที่ถูกตองตามหลักทะเบียนราษฎร โดยเฉพาะเลขประจําตัว
ประชาชน 13 หลัก แลวรวบรวมสงใหหนวยรับลงทะเบียนในพ้ืนที่
ทัณฑสถานนั้นตั้งอยูเพ่ือลงทะเบียนทําบัตรทองให

แหลงขอมูล :
http://www.prakansurin.com/joomla2/index.php?option=com_content&tas
k=view&id=22

ทีมพิทักษสิทธิ์

คําถาม : แตงออนมีบุตรเปนลูกจางประจําของหนวยงานราชการ แต
ไมไดจดทะเบียนกับสามี แตงออนจะใชสิทธิบัตรทองไดหรือไม ?
ตอบ : ไมได เพราะแตงออนปนผูมีสิทธิสวัสดิการจากราชการซึ่ง
ไดรับจากบุตร

คําถาม : ดช.ศักดา อายุ 12 ป เปนบุตรลําดับที่ 4 ของนายสุวิทยซึ่ง
รับราชการ แตพ่ีชายของศักดาเสียชีวิตตั้งแตอายุ 5 ขวบ ศักดาจะ
ตองใชสิทธิใดในการรักษาพยาบาล
ตอบ : ใชสิทธิสวัสดิการขาราชการจากบิดา เน่ืองจากขาราชการเบิก
ใหบุตรได 3 คน

คํ าถ าม : ผู ป วยนอนรักษ าตั วอยู ที่ โรงพยาบ าล โดย ใช สิ ท ธิ
ขาราชการ ตอมาวันที่ 2 มีนาคม 2549 อายุครบ 20 ป และตองทํา
การรักษาตอเน่ือง จึงตองการทราบวาจะใชสิทธิอะไรในการรักษา
ตอเน่ือง
ตอบ : สามารถใชสิทธิบัตรทองตอได เพราะสิทธิขาราชการจะสิ้น
สุดเม่ือบรรลุนิติภาวะ 20 ปบริบูรณ ใหสงเอกสารสําเนาบัตรประจําตัว
ประชาชน หรือสําเนาทะเบียนบาน ใหแกหนวยบริการเพ่ือดําเนินการ
ปลดสิทธิขาราชการกอน (อาจมีการเปลี่ยนแปลงขอมูลน้ี เน่ืองจากอยู
ระหวางการพิจารณาแกไขของกรมบัญชีกลาง)



IT Corner By .. นาย Hub 4 สัญญาณอันตราย ฮารดดิสกใกลตาย…

ขอมลูจาก : arip (http://www.vajira.ac.th/)

เที่ยวเขื่อนปาสักชลสิทธิ์  ชมทุงดอกทานตะวัน จ.ลพบุรี

      สวัสดีครับ…นายตะลอนจะพาไปชมทุงดอกทานตะวันกันครบั 
แตจะพาไปทางรถไฟกัน ซึ่งไดบรรยากาศไปอีกแบบหนึ่ง

เขื่อนปาสักชลสิทธิ์ ตั้งอยูที่บานแกงเสือเตน ตําบล หนอง
บัว เข่ือนปาสักชลสิทธิ์เปนช่ือที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานให
กับเข่ือนแหงนี้ สรางภายใตโครงการพัฒนาลุมแมนํ้าปาสัก อันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ เปนเข่ือนแกนดินเหนียวที่ยาวที่สุดในประเทศไทย มีความยาว
4,860 เมตร ความสูงที่จุดสูงสุด 36.50 เมตร จุดเดนที่นาสนใจภายในเขื่อน
ไดแก จุดชมวิวสันเข่ือน พิพิธภัณฑลุมนํ้าปาสัก ซึ่งแสดงความรูดานธรรมชาติ
และวัฒนธรรม ไดทําพิธีเปดอยางเปนทางการเมื่อวันที่ 25 พฤศจิกายน 2542 

          นักทองเที่ยวจะไดสัมผัสกับทุงดอกทานตะวันที่กําลังเบงบานเหลืองอรามสะพรั่งไปทั้งหุบเขาสองขางทาง
รถไฟ และสัมผัสกับธรรมชาติเหนือเข่ือนปาสักชลสิทธิ์ ที่คดเค้ียวเล้ียวลดเลาะเลียบไปตามขอบอางเก็บน้ํา 2 ขาง
สะพานเปนทองน้ําเวิ้งวาง สรางความรูสึกที่คลายกับขบวนรถกําลังแลนลองลอยไปในทองทะเล เสมือนหน่ึงวา “รถไฟ
กําลังลอยน้ํา”

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่ : สายดวนการรถไฟฯ 1690 ตลอด 24 ช่ัวโมง  หรือ โทร. 0-2225-6964 , 0-2621-8701 ตอ
5217 ( 08.30-16.00 น.) 

เที่ยวอยางเดียว กับ นายตะลอน...

เพ่ือน ๆ รูสึกแยมาก ๆ เลยที่อยูดีๆ ฮารดดิสกสุดที่รักก็จากไปอยางไมหวนคืน ทั้งๆ ที่กอนหนาน้ันมันมี
สัญญาณเตือนใหทราบอยูตลอดเวลา แตก็หาไดสังเกตไม ในขณะเดียวกัน ผูใชสวนใหญก็จะไมมีนิสัยรักการแบ็คอัพ
ประเภทรักเดียวใจเดียวไมสํารองขอมูลไวที่อ่ืนกันบางเลย ประเด็นที่อยากจะเตือนผูใชก็คือ อยาม่ันใจเทคโนโลยีมาก
เกินไป ควรสังเกตสังกามันบาง ตอไปนี้คือ ลางบอกเหตุสําหรับฮารดดิสกที่ใกลตาย ซึ่งมีอยู 4 ขอดวยกัน อานทิปนี้
จบแลวลองพิจารณาดูดวยนะครับวา ฮารดดิสกที่ใชอยูมีอาการตามนี้บาง หรือไม
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1. LED แสดงสถานะการทํางานของฮารดดิสกไมยอมดับ สวนใหญแลว การที่ LED แสดงสถานะการทํางานของฮารดดิสกสวางอยูตลอดเวลา
แสดงวามีบางสิ่งบางอยางผิดปกติ โดยเฉพาะการทํางานของฮารดดิสก และยิ่งปลอยเน่ินนานไป ปญหาจะลุกลามไปจนแกไมไดในที่สุด

2. ฮารดดิสกใชเวลานานกวาจะพรอมทํางาน ฮารดดิสกของคุณใชเวลาในการบูตนานเกินไป หรือเปลา? จริงอยูที่มันอาจเกิดจากการที่ตองโหลด
โปรแกรมเริ่มตนการทํางานหลายตัว แตถึงนั้นก็เถอะ ถามันใชเวลาเกินกวาสองนาทีก็ถือวา มีพิรุธแลว เพราะนั่นอาจเกิดจากการอาน หรือเขียนขอความ
ที่ผิดพลาดบนฮารดดิสกอยูก็ได

3. CHKDSK แสดงเซคเตอรเสีย (bad sector) การที่ยูทิลิตี้แสดงวา ฮารดดิสกของคุณมี bad sector น่ันหมายความวา ความเส่ือมสภาพกําลัง
คืบคลานเขามาสูฮารดดิสกของคุณและเปนสัญญาณเตือนที่คอยบอกคุณวา ความหายนะกําลังใกลเขามาเยือนฮารดดิสกของคุณแลว

4. ฮารดดิสกรอนข้ึนเรื่อยๆ ปกติฮารดดิสกเวลาทํางานจะอุนๆ อยูแลว แตถามันรอนมากจนรูสึกได บางครั้งมีกล่ินออกมาเลย ถามีอาการเชนน้ี
ก็เตรียมทําพิธีไดเลย และเม่ือฮารดดิสกไดรับการติดตั้งไวใกลกับพัดลมระบายความรอนซีพียู หรือพัดลมเสีย ซึ่งทั้งสองกรณีทําใหความรอนภายในสูง
ข้ึน ความรอนน้ีจะสงผลใหฮารดดิสกเริ่มมีอาการเออ อยางเชน มีปญหาในการอาน หรือเขียนไฟล ปลอยใหเปนเชนน้ีเรื่อยๆ อายุของฮารดดิสกจะสั้นลง
อยางไมตองสงสัย ฮารดดิสกของคุณใกลคราวหมดอายุเต็มทีแลว
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ผูใหญท่ีผมรูจักทานหนึ่งกินอาหารเปนพิษ ทองเสียอยางหนักจนตองผาน
สองราตรีท่ีโรงพยาบาลเอกชนแหงหนึ่ง หลังจากอาการทองเสียหายดีแลว อาการ
หั ว ใจวายก็ กํ า เริบ เนื่ อ งจ าก ใบ เสร็ จค ารั กษ าเป น เงิน ส่ี หมื่ น ก ว าบ าท
ไมนาเช่ือวาคารักษาอาการทองเสียใน พ .ศ . น้ีจะสูงไดสาหัสสากรรจเชนน้ี! 
ประหลาดใจหรือ? ไมเชิง! ผมเคยเปนไขหวัดธรรมดา แวะโรงพยาบาลเอกชนแหง
หนึ่งนานครึ่งช่ัวโมง เสียคารักษาหวัดหาพันกวาบาท หมอบอกวาราคายาปฏิชีวนะ
หลายพันบาทเพราะเปนของนอก มียี่หอ
          อืม! แมแตเช้ือโรคก็นิยมตายดวยสินคาแบรนดเนม! 
          นโยบายการทําใหเมืองไทยเปนศูนยกลางการแพทยในโลก ที่เรียกโกๆ
วา เมดิคัล หับ (Medical Hub) กําลังหับกินชาวบานท้ังเปน ทําใหหลายคนไมกลา
หาหมอทั้งท่ีหายใจพะงาบ ๆ จวนตาย เพราะไมมีปญญาจายคารักษาแพง ๆ ซึ่ง
เปนราคาสําหรับชาวตางชาติ น่ีทําใหอดคิดไมไดวา 30 บาทรักษาทุกโรค เปน
นโยบายที่มหัศจรรยท่ีสุดของโลก
          ทุก ๆ วัน โรงพยาบาลรัฐจึงคลาคล่ําไปดวยคนไข แนนขนัดราวมีงานวัด
หรือหางสรรพสินคาท่ีจัดรายการเซลสลดกระหน่ํา 80% ผูท่ีถือปรัชญา 'เสียเงินดี
กวาเสียเวลา' จึงตองกัดฟนจายคารักษาสูงๆ ที่โรงพยาบาลเอกชน แลวรีบกลับไป
ทํางานหาเงินมาจายคารักษา และภาวนาวาจะไมปวยอีก สรุปส้ัน ๆ คือ หามทอง
เสียโดยไมไดรับอนุญาต

ความฝนสูงสุดของหลายคนคืออยากใหโรงพยาบาลทุกแหงติดปายราคาคา
รักษาเหมือนรานอาหารที่ปากซอย เชน

เปนหวัด 650 บาท
ไอ 270 บาท
เจ็บคอ 150 บาท
เจ็บหัวแมตีน 220 บาท
เบ่ือรัฐบาล 10,000 บาท
แพหนานายกฯ 20,000 บาท
ฯลฯ
ไมเฉพาะแตวงการแพทยท่ีตกอยูในวงโคจรของ “กําไรสูงสุด” วงการอื่นๆ

ก็เปนเชนน้ี
          สมัยผมยังเปนเด็ก หาดใหญบานเกิดของผมเริ่มกลายเปนแหลงทอง
เท่ียว นักทองเที่ยวจากมาเลเซียข้ึนรถบัสคันใหญมาเท่ียวราตรีท่ีหาดใหญทุกวัน
ค าอาหารการกินในเมืองสูงพรวดขึ้นตามกลไกอุปสงค อุปทานธรรมดา
จะโทษพอคาแมคาก็ไมได เพราะใครๆ ก็อยากขายสินคาไดกําไรมากๆ ในเมื่อขาย
สินคาใหนักทองเที่ยวไดเงินมากกวา ทําไมจะโงไมทําเมืองสวยงามหลายแหงกลาย
เปนสวรรคของนักทองเท่ียว แตอาจไมใชสวรรคของคนพ้ืนเมือง

นโยบายเปดประเทศเพื่อการทองเที่ยวเปนดาบสองคม มันนําเงินตราเขา
ประเทศปละมาก ๆ ก็จริง แตก็ทําใหคาครองชีพสูงข้ึนเร็วกวาเดิม นอกเหนือไป
จากผลกระทบตอวิถีชีวิตและสิ่งแวดลอม ยกตัวอยางเชน คนขับแท็กซี่แถวบาน
ผมไมยอมรับผูโดยสารคนไทย แตจับฝรั่งแทน ชาวประมงจํานวนมากเลิกจับปลา
หันไปรับนักทองเท่ียวไปเที่ยวชมเกาะแกง งานงาย เงินดี นานวันระบบเศรษฐกิจท่ี
ต้ังบนฐานของหลากหลายอาชีพก็รวน เชนเดียวกับผลกระทบตอการพัฒนา
คุณภาพคน ยกตัวอยางเชน เซ็กสทัวรทําเงินเขาประเทศมากก็จริง แตก็ลดการใช
คนอยางเต็มศักยภาพ นั่นคือแทนที่จะพัฒนาคนใหมีคุณภาพและทักษะในการ
ผลิตสินคา ก็กลับตองมาฝกฝนการใหบริการทางเพศ เมื่อสรีระเสื่อมลง ก็ทําอยาง
อ่ืนไมเปน กลายเปนภาระของสังคมอีก บวกลบคูณหารแลว ก็อาจเขาขาย “ได
ระยะสั้น เสียระยะยาว”

http://seedang.com/stories/20095

งานพัฒนาคุณภาพ โดย จารี  ศรีพารัตน

บางครั้งเราก็ลืมไปวา รากฐานของสังคมไทยคือเกษตรกรรม และเปนจุด
เดนของเราท่ีอีกหลายๆ ชาติไมมี

          ทวามุมมองของผูกําหนดทิศทางของประเทศมักจํากัดอยูท่ีวงแคบ ๆ
ของตัวเลขและเม็ดเงินมากกวาคุณภาพชีวิตของประชาชนเจาของประเทศ

          กี่ป ๆ  นโยบายแทบทั้งหมดของเราตั้งบนคําวา 'เม็ดเงิน' เศรษฐกิจของ
เราปน้ีโต x เปอรเซ็นต สูงกวาปกอน xx เปอรเซ็นต เงินเขาประเทศปน้ี xxx หม่ืน
ลาน ฯลฯ ฟงดูดี และแสดงวารัฐบาลทํางานสําเร็จบรรลุเปาหมายสวยงาม

          ส่ือลงขาวราคาหุนทุกวัน แตไมเสนออีกดานหนึ่งของสังคมเงินตรา ไมมี
ส่ือใดที่ลงขาววาปน้ีคนไทยมีความสุขกี่เปอรเซ็นต ไมมีนโยบายรัฐบาลใดที่ต้ังเปา
วาประชาราษฎรจะมีความสุขเพ่ิมข้ึนกี่เปอรเซ็นต

          นักการเมืองชอบสัญญาชาวบานวา "เลือกขาพเจาแลว ทานจะอยูดีกินดี" 
ไมเคยมีใครสัญญาวา "เลือกขาพเจาแลว ทานจะมีความสุขกวาเดิม" เพราะสังคม
ถูกครอบงําดวยความคิดท่ีวา “มีเงินก็คือมีความสุข”

นี่อาจเปนการมองดานเดียว เพราะ 'รายไดสูง' ไมไดแปลวา “คุณภาพ
ชีวิตสูง” เสมอไป

หนวยยอยของสังคมแตละหนวยเกี่ยวพันกันหมด ท้ังชีวิตตอชีวิต และ
ชีวิตตอสังคม ถาเกี่ยวพันอยางเหมาะสม ประโยชนสุขก็ตกอยูกับคนท้ังประเทศ

          ชีวิตตอชีวิตคือความอาทรตอกัน ไมเอาเปรียบกัน ไมเอาแตได ไมกําไร
เกินควร

ชีวิตตอสังคมคือการใชทรัพยากรอยางเหมาะสม นี่ก็คือคุณภาพชีวิตที่ดี

          การวิ่งตามหลังเงินตราอยางเดียวจนลืมทุกอยางมีแตเหนื่อยกับเหนื่อย
เพราะเมื่อใชเงินตราเปนโจทย หาเทาไรก็ไมพอ

          เราอยูบนแผนดินทองที่อุดมสมบูรณอยางแทจริง หากเราไมโลภ ไม
เกลียดกัน เราจะเปนประเทศที่ผูคนมีความสุขท่ีสุดในโลกไดไมยาก

          อาจเปนโลกที่ไมรวยแบบ “โคตรโคตร” แตอยางนอยท่ีสุดก็ไมตองจาย
คารักษาทองเสียครั้งละส่ีหมื่นบาทแน ๆ

บทความจาก : วินทร เลียววาริณ 
14 มีนาคม 2551

บทความ “คนจนหามทองเสีย”
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งานมหกรรมคุณภาพ HAรั้วโรงพยาบาล...
          เม่ือวันที่ 27 ตุลาคม 2551 ทางโรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) ไดจัดกิจกรรม
งานมหกรรมคุณภาพ HA ข้ึน เพ่ือแสดงใหเห็นวาหนวยงานตางๆในโรงพยาบาลมีนวัตกรรม   
ใหม ๆ อะไรเกิดข้ึนบาง โดยใหแตละหนวยงานสงผลงานเขาประกวด เพ่ือใหมีการพัฒนา
นวัตกรรมใหม ๆ ข้ึนมาใชในโรงพยาบาลของเราตอไป

โครงการอบรมพฒันาศักยภาพการทํางานเปนทีม รุนที่ 1
          โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) ไดจัดโครงการอบรมการพัฒนาศักยภาพการ
ทํางานเปนทีมข้ึน เพ่ือสรางงานบริการที่มุงเนนความเปนเลิศในโรงพยาบาล เม่ือวันที่ 22-23  
ตุลาคม 2551 ที่จังหวัดกาญจนบุรี โดยไดจัดใหหัวหนางานแตละหนวยงานไดเขารวมกิจกรรมใน
ครั้งนี้เปนรุนแรกกอนที่จะมีรุนหลัง ๆ ตามมาอีกหารุน



บริจาคเพ่ือสมทบทุนสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2 และเครื่องมือทางการแพทย

ผูบรจิาค    
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ประจําเดือนตุลาคม 2551

พระครูสาครธรรมสุนทร และคณะกรรมการ
บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนกอสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2

จํานวน 250,000 บาท เม่ือวันท่ี 7 ตุลาคม 2551

เรือตรีชัชวาล  อตุะเดช
บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนกอสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2

จํานวน 50,000 บาท เม่ือวันท่ี 30 ตุลาคม 2551

นางเวก  ผลจันทร
บริจาคเงินสด เพ่ือสมทบทุนกอสรางตึกสมเด็จยาฯ ระยะที่ 2

จํานวน 30,000 บาท เม่ือวันท่ี 13 ตุลาคม 2551

ลําดับ นามผูบริจาค จํานวนเงิน
1 พระครูสาครธรรมสุนทร และคณะกรรมการ 250,000.00
2 เรือตรีชัชวาล  อุตะเดช 50,000.00
3 นางเวก  ผลจันทร 30,000.00
4 คุณนันทิยา  เวชชาภินันท 20,000.00
5 คุณชาย  วชิรานุลักษณ 20,000.00
6 คุณรถ  บุตรเพ็ชร 12,000.00
7 คุณเมตตา - คุณนิยม  วงษสุนทร 12,000.00
8 คุณปราณี วงษสุนทร - คุณปรียาภรณ  อยูพิทักษ 12,000.00
9 คุณประสา - คุณปกร วงษสุนทร 12,000.00
10 คุณประสม - คุณเอกชัย วงษสุนทร 12,000.00
11 คุณยินดี - คุณนะที - คุณสายชล  พานทอง 12,000.00
12 คุณประไพ  สุนทร และครอบครัว 12,000.00
13 คุณไลคิม  แซลิ้ม 12,000.00
14 นายมนัส - นางจํารัส  ปานสาคร 12,000.00
15 คุณชาติชาย  พัดเย็น และครอบครัว 10,000.00
16 นางชุติมา  เนินหาด 10,000.00
17 คุณสอาด  มากกลิ่น 10,000.00
18 คุณทวีศักด์ิ - คุณอารีย  สหพรอุดมการ 10,000.00
19 นาวาโทเผาชัย  ทัดมาลี 10,000.00
20 แมชีทองใบ  อิ่มจิตร 10,000.00
21 คุณถาวร  รามนัฎ 9,556.00
22 นางมานพ  พรหมสวางศิลป 5,000.00
23 จสต.สุน - นางสาหราย  ทองวัฒน 5,000.00
24 นายวุฒิชัย  แตงเล็ก (รานหนังสือดอกหญา) 5,000.00
25 คุณพริ้ว  พุฒหอย และบุตรหลาน 5,000.00
26 นส.วรรณวิศา  อึ้งเจริญ 5,000.00
27 นางวิไล  พรหมสวางศิลป 4,000.00
28 นางพิน  สินเพ็ชร 2,000.00
29 คุณเพ  ศรีหงษ 2,000.00
30 คุณทัศพร  เฉลิมสาครเกียรติ และครอบครัว 2,000.00
31 คุณโอฬาร - คุณมัลลิกา  เหลารุงเรือง และครอบครัว 2,000.00
32 ครอบครัวคุณสุนันทา  บุญมีรอด 2,000.00
33 คุณสาวิตตรี  สระทองเทียน 2,000.00
34 นางหนู - นายวิรัช  นุชชาติ 1,199.00
35 คุณกัน  เปนสมุทร และครอบครัว 1,000.00
36 คุณนาบ  เนียมมะณี 1,000.00
37 คุณไพโรจน  ลวนประเสริฐ 1,000.00
38 นายนิติพล  เพ็งหิรัญ 1,000.00
39 คุณสุรศักด์ิ  อยูสุข 1,000.00
40 นางเต็ม  บุตรเพ็ชร 1,000.00
41 นางเพ็ญศรี  แซต้ัง 1,000.00
42 นายอิวอู  แซฉ่ัว 1,000.00
43 ดญ.กัญญาวีร  ชวลิต 1,000.00
44 คุณปาสําอางค  คุณากร 1,000.00
45 นางประสิทธ์ิ  ทัดทอง 500.00
46 ดช.นวพล - คุณบุญธรรม 500.00
47 คุณจ้ิว  เหยี่ยวสวัสด์ิ 500.00
48 คุณพิศสมัย - คุณพรหม  เดชเพียร 200.00
49 คุณทิพยวรรณ  สุดปฐม 200.00



ผูจัดทํา - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ  อนุเคราะหขอมูล - ทุกหนวยงานใน รพ.บานแพว   บรรณาธิการ/พิมพ - ฝายแผนงานและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทายนิสัยจากกาแฟถวยโปรด
~ ชอบกาแฟขม ๆ ~ มักจะเปนคนเอาการเอางาน ชางคิด ชางวางแผน มีหัวทางธุรกิจ
และชอบการทํางานที่ทาทาย แตก็มักเปนคนที่มีความเครียดเสมอๆ เพราะเฝาครุนคิดแต
หนทางที่จะประสบความสําเร็จในสิ่งที่ตัวเองหวัง

~ ชอบกาแฟรสออนๆ ~ แสดงวาเปนคนที่ชอบความสงบ สุภาพ ชอบความสะอาด และความ
ปลอดโปรง สบายกาย สบายใจ นอกจากนั้นยังเปนคนเคารพความเห็นของผูอ่ืน ไมชอบโตแยง
กับใครโดยไมจําเปน

~ ชอบกาแฟหวานจัด ~ แสดงวาเปนคนที่มีอารมณเปราะบาง ปรวนแปรงาย เปนคนที่มักจะมี
ความใฝฝนเก่ียวกับชีวิตตัวเองที่เปนอยู อยากมีชีวิตที่ดีย่ิงๆ ข้ึนไปอีก อยากเปนคนพิเศษของ
ใครซักคน

~ ชอบกาแฟรสกลมกลอม ~ แสดงวาเปนคนที่ชอบชีวิตที่ลงตัว มีความพอดีในจิตใจ ไมชอบ
การแกงแยงแขงขัน ไมชอบการตอสูเพ่ือใหรูผลแพชนะ มักเปนคนดูแลสุขภาพ ใหความสนใจ
เรื่องการเรียน การศึกษา ชอบการคนควาหาความรูเพ่ิมเติม

~ ชอบกาแฟรอนๆ ~ มัก เปนคนที่ ห าความสุขได อย างงายๆ ชอบความมี ชีวิต ชีวา
กระฉับกระเฉง เปนคนตื่นตัวเร็วและปรับตัวเกง สามารถนําเอาประสบการณตางๆ ของตัวเองมา
ปรับใชและใหขอคิดที่ดีกับคนอื่นๆ

~ ชอบดื่มกาแฟเย็น ~ แสดงวาเปนคนชอบการมีเพ่ือนเยอะๆ ชอบการไดพักผอน ผอนคลาย
เม่ือเวลาทํางานก็ทํางานก็ตั้งใจทุมเท แตพอเวลาพักก็หาความสุขใหกับตัวเองอยางเต็มที่ เปนคน
ราเริงเชนกัน ใครอยูใกลก็มักเบิกบานไปดวย

ความพยายามของบักหมอง
หลังจาก...ที่ใชความพยายาม................ตอจิ๊กซออยูนาน

ในที่สุด..บักหมองก็ตอเสร็จ
เขาเอาไปอวดเพื่อน...ดวยความภาคภูมิใจ

เปนไง ................เน่ียฉันใชเวลาตอ...แค 5 เดือนเองนะโวย
เพ่ือนบักหมองงง...ที่เขากลาอวด

5 เดือน เหรอ ! แถวบานฉันเรียกวา..! โคตรนานเลยนะนั่น
แกนี่ไมรู อะไรเลย...บักหมอง...ไมยอมลดละ

ดูที่กลอง นี่ ................เห็นม้ัย .................มันบอก วา...
สําหรับ 4-7 ป

แต..ฉันใชเวลาแค 5 เดือนเองนะเนี่ย...เกงใชม้ัย (!!) 

รูอยางนี้แลว กล็องเอาไปทายนิสัยของ   
คนที่คุณอยากรูกันได...

ยิ้มวันละนิด ชีวิตสดใส...

          สารคดี บทความ บทวิจารณ ความคิดเห็น และขอเขียนตาง ๆ ที่ปรากฏใน “จุลสารสานใจ” ฉบับนี้เปนความคิดเห็นสวนตัวของผูเขียน โรงพยาบาล  
บานแพว (องคการมหาชน) ไมจําเปนตองเห็นดวย หรือรวมรับผิดชอบไมวากรณีใด

~ ชอบกาแฟรสชาติหวานมัน ~ แสดงวาเปนคนที่เปดเผย ใจกวาง ชอบความสนุก
สนานในชีวิต เปนคนราเริง ชางกระเซาเยาแหย นอกจากนั้นยังเปนคนรักความยุติธรรม
ไมชอบการเอารัดเอาเปรียบ และจะรักษาสิทธิของตัวเองเสมอ

~ ชอบกาแฟที่กลิ่นหอมแรงๆ ~ แสดงวาเปนคนที่ชางเลือก ชอบแตส่ิงที่ดีที่สุด มักพิถีพิถันตอขาว
ของเครื่องใชสวนตัว เปนคนรักเพ่ือน มีทัศนะที่ชัดเจนตอส่ิงตางๆ และชอบการอยูในสังคมที่มีแต
คนทัศนะตรงกัน
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