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จุลสารบานแพว ยินดีตอนรับความคิดเห็น ขอเขียน
รวมทั้งขอเสนอที่นําไปสูการพัฒนาระบบการบริการ
จากผูอานทุกทาน สามารถสงมายังกองบรรณาธิการ
ไดทั้งทางไปรษณียหรืออีเมล

เร่ืองจากปก

นอมรําลึก เจาฟากลัยาณิวฒันา ... เชษฐภคนีิ แหงกรงุรตันโกสนิทร

สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร
ประสูติเม่ือวันอาทิตยที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ.2466 ณ กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ ทรงมี
พระนามในสูติบัตรเม่ือแรกประสูติวา เมย ตามเดือนที่ประสูติ ทรงเปนพระธิดาพระองค
แรกในสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก และสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนี อีกท้ังยังทรงมีพระอนุชาเปนพระมหากษัตริยไทยถึง
2 พระองค คือ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  อานันทมหิดล รัชกาลที่ 8 และพระบาท
สมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9

จากการตามเสด็จสมเด็จพระบรมราชชนนี ไปทรงเยี่ยมเยียนและพระราชทาน        
ความชวยเหลือแกประชาชนในทองถ่ินหางไกล โดยเฉพาะในดานสุขอนามัย ตลอดจนทรง
สงเสริมการพัฒนาการรักษาพยาบาลโรคตาง ๆ อยางตอเน่ือง สมเด็จพระเจาพ่ีนางเธอฯ     
ไดทรงสืบทอดพระราชปณิธานดานการแพทยและสาธารณสุขจาก  สมเด็จ
พระ บรมราชชนนีอยางแนวแน โดยทรงเปนองคอุปถัมภของโรงพยาบาลหลายแหง
รวมถึงมูลนิธิการแพทย เพ่ือชวยเหลือประชาชนผูยากไร ไมวาจะเปนมูลนิธิโรคไตแหง
ประเทศไทย มูลนิธิเด็กออนในสลัม, มูลนิธิเด็กโรคหัวใจ, มูลนิธิขาเทียม รวมถึงกองทุน
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เพื่อพัฒนาการพยาบาล และมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จ
พระศรีนครินทรา บรมราชชนนี

สมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร 
ทรงเปนองคประธานมูลนิธิโรคไตแหงประเทศไทย และทรงบริจาคเครื่องฟอกไต จํานวน 6 
เคร่ือง ใหแก โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)

1. เคร่ือง Fresenius จํานวน 2 เคร่ือง
2. เคร่ือง Kawasuni จํานวน 2 เคร่ือง
3. เคร่ือง Baxter จํานวน 2 เคร่ือง
4. เคร่ืองระบบน้ํา RO จํานวน 1 เคร่ือง

          ปจจุบัน มีจํานวนผูปวยที่ทําการรักษาฟอกไต ที่โรงพยาบาลบานแพว (องคการ
มหาชน) ทั้งส้ิน 53 ราย

“โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน) นอมรําลกึถึพระมหากรุณาธิคณุ
ในสมเด็จพระเจาพี่นางเธอ เจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร”
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สวัสดีคะ..คุณผูอานท่ีรักทุกทาน  ไดเวลา
คลอดของจดหมายขาว โรงพยาบาลบานแพวกันแลว
คะ เปนฉบับแรก อาจมีติดขัดบางเล็กนอย (ต่ืนเตนจัง) 
แตสัญญาวาจะมีฉบับตอ ๆ ไปสําหรับทานผูอานที่รัก     
ไดติดตามกันอยางจุใจและสัญญาอีกวาจะผลิตออกสู
สายตาทุกทานใหเร็ว และตรงเวลาทุก ๆ เดือนเลยนะ
คะ

ทักทายกนักอนทักทายกนักอน
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โรงพยาบาลบานแพว เร่ิมกอต้ังคร้ังแรก เม่ือ พ.ศ.
2508 หรือเม่ือประมาณ 40 ปที่แลว ซ่ึงในสมัยน้ัน ชาวบานมีการรวมตัว
กัน ทั้งบริจาคที่ดิน สนับสนุนดานกําลงทรัพย กําลังกาย และกําลังใจ ใน
การกอสรางโรงพยาบาล บนพื้นที่ 9 ไร 1 งาน 80 ตารางวา ผูอํานวยการ
คนแรก คือ นายแพทยสุมน  แกวปนทอง ไดพัฒนาจนเปนโรงพยาบาล 
ชุมชน และโรงพยาบาลอําเภอ จากขนาด 10 เตียง เปนขนาด 30 เตียง 
ตามลําดับ ผูอํานวยการคนตอมา คือ นายแพทยพงศธร  สิริภานุพงษ
ปจจุบันมีขนาด 180 เตียง

     โรงพยาบาลมีความเปลี่ยนแปลง พัฒนาอยางตอเน่ืองทุกยุคทุกสมัย 
ทุกผูอํานวยการ เน่ืองจากชุมชนชาวบานแพวมีทุนทางสังคมที่ดีในดาน
การมีสวนรวม ทั้งดานการพัฒนาระบบสุขภาพ พัฒนาโรงพยาบาล 
พัฒนาสถานีอนามัยในชุมชนและทองถ่ิน
     ในยุคที่มีการปฏิรูประบบราชการ ชวง พ.ศ. 2540-2543 และมีวิกฤต
เศรษฐกิจเกิด ข้ึน  รัฐบาลโดยกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายให        
โรงพยาบาลบางแหง เปลี่ยนเปนโรงพยาบาลในกํากับของรัฐ เปนการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการบริหารจัดการ วันที่ 22 มิถุนายน 2543 ไดแกไข
ช่ือโรงพยาบาล เปน “โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)”
แหงแรกของประเทศไทย และ วันที่ 1 ตุลาคม 2543 ตามพระราช
กฤษฎีกามีผลบังคับใชในการออกนอกระบบของโรงพยาบาล

คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาลบานแพว 
1. วาที่รอยตรีสมเจตน  เลิศไตรภพ : ประธานคณะกรรมการบริหารฯ
2. นายแพทยปราชญ  บุณยวงศวิโรจน : ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
3. นายวีระยุทธ  เอี่ยมอําภา : ผูวาราชการจังหวัดสมุทรสาคร
4. นายแพทยชัยรัตน  เวชพานิช : นายแพทยสาธารณสุข จ.สมุทรสาคร
5. นายสุดจิตร คอวนิช : ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริหารฯ
6. นายชุบ  กลอมจิตต : ที่ปรึกษาคณะกรรมการบริหารฯ
7. นายแพทยนิวัติ  เทพมณี : ที่ปรึกษาดานกฎหมาย
8. นางสาวจริยา  กมุทมาศ : กรรมการผูทรงคุณวุฒิ
9. นายดาบส  เคี่ยมสมุทร : กรรมการผูทรงคุณวุฒิ
10. นายวรวุฒิ  บุญเพ็ญ : กรรมการผูทรงคุณวุฒิ
11. นายวิเชียร  วงษวรรณรัตน : กรรมการผูแทนชุมชน
12. นายสันติ  ตั้งอิทธิศักดิ์ : กรรมการผูแทนชุมชน
13. นายวิง  บุญเกิด : กรรมการผูแทนชุมชน
14. นางสุจิตตรา  เจนกาญจนรักษ : ผูตรวจสอบภายใน

          พ.ศ. 2530 นายแพทยวิทิต  อรรถเวชกุล ไดยายมาจากจังหวัด
อุตรดิตถ มาดํารงตําแหนงผูอํานวยการโรงพยาบาลบานแพว เม่ือวันที่ 
2 กรกฎาคม  2550 ไดย ายไปดํ ารงตํ าแหน งผู อํ านวยการองคการ        
เภสัชกรรม และ วันที่ 1 กันยายน 2550 คณะกรรมการบริหารโรงพยาบาล
บานแพว มีคําสั่งแตงตั้งให นายแพทยสุรพงษ   บุญประเสริฐ เปน        
ผูอํานวยการโรงพยาบาลบานแพว คนปจจุบัน
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คนดีขององคกรคนดีขององคกร

นายจีรศักดิ์  ไกรสมุทร
เจาหนาที่ศูนยเวรเปล
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นางสายหยุด  อมรลักษณปรีชา
หัวหนางานผูปวยนอกอายุรกรรม

นางสาวอัมพร  อรุณยงค
เจาหนาที่ศูนย Admission

แพทยหญิงดวงทพิย  สงิหาคุณ
สูติ-นรีแพทย

ประจําเดือนกันยายน ประจําเดือนกันยายน 25502550

นางสีอํามร  พราหมณานัง
พนักงานทําความสะอาด
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นางกัญญา  ดําคลองตัน
หัวหนางานสามญัหญิง

นายเกษม  ดีนาน
ผูชวยเหลือคนไข 
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นางสาวสุพรรษา  เกลี้ยงเกลา
พนักงานทําความสะอาด

นางสาวสุภาภรณ  มีคง
พนักงานโรงครัว 

นางศิริพร  ศิริเวชฎารักษ
ผูจัดการโรงพยาบาลบานแพว 2

ประจําเดือนธันวาคม ประจําเดือนธันวาคม 25502550

แพทยหญิงชุลีพร  ตรีเศรษฐศักดิ์
กุมารแพทย
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          ผูปวยความดันโลหิตสูงอาจจะไมมีอาการใดๆ เลย (ใน
ระยะแรก) หรืออาจจะพบวามีอาการปวดศีรษะ มึนงง เวียน
ศีรษะ และเหนื่อยงายผิดปกติ อาจมีอาการแนนหนาอกหรือ
นอนไมหลับ

ความดันโลหิตสูงอาจทําใหเกิดภาวะแทรกซอนได 2 
กรณีดวยกันคือ
          กรณีท่ี 1 ภาวะแทรกซอนจากความดันโลหิตสูงโดยตรง
ไดแกภาวะหัวใจวายหรือหลอดเลือดในสมองแตก

กรณีท่ี 2 ภาวะแทรกซอนจากหลอดเลือดแดงตีบหรือตัน
เชน กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน หรือเรื้อรัง ทําให   
หัวใจเตนผิดจังหวะ อาจจะทําใหถึงแกชีวิตได หลอดเลือด
สมองตีบ เกิดอัมพฤกษ อัมพาต หรือหลอดเลือดแดงในไตตีบ
มากถึงขั้นไตวายเรื้อรังได
       จากขอมูลทางการแพทยระบุไววา ผูปวยที่เปนโรคความ
ดันโลหิตสูงและไมไดรับการรักษาจะเสียชีวิตจากหัวใจวายถึง
60-75 % , เสียชี วิตจากเสนเลือดในสมองอุดตันหรือแตก
20-30 % และเสียชีวิตจากไตวายเรื้อรัง 5-10 %

โรคความดันโลหติสูงโรคความดันโลหติสูง

รูทันโรครูทันโรค

อาการของผูปวยอาการของผูปวย

ขอควรปฏิบตัิเมือ่เปนโรคความดนัโลหติสูงขอควรปฏิบตัิเมือ่เปนโรคความดนัโลหติสูง

1. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ ตัวอยางเชน การเดินเร็วๆ
ว่ิงเหยาะ หรือวายน้ํา ปนจักรยาน ควรออกกําลังกายประมาณ
15-20 นาที อยางนอย 3-6 ครั้ง/สัปดาห

2. ควรหลีกเล่ียงอาหารที่มีรสเค็มจัด
3. ลดเครื่องดื่มแอลกอฮอล และงดสูบบุหรี่
4. ลดความเครียดของงานและภาวะแวดลอม
5. ลดน้ําหนักตัว โดยเฉพาะในรายที่น้ําหนักเกิน  

มาตรฐาน ความอวนถือเปนปจจัยเส่ียงที่สําคัญของโรคความ
ดันโลหิตสูง

6. รับประทานยาและพบแพทยสม่ําเสมอ เพื่อตรวจวัด
ความดันโลหิตและปรับยาใหเหมาะสม

สุวีณา  ธนพันธคง
เจาหนาที่สุขศึกษา ฝายสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค

โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) เปนภาวะทางการ
แพทยอยางหนึ่ง โดยจะตรวจพบความดันโลหิต อยูในระดับที่สูง
กวาปรกติเรื้อรังอยู เปนเวลานาน ทั้ งนี้องคการอนามัยโลก
กําหนดไวในป 1999 วา ผูใดก็ตามที่มีความดันโลหิตวัดไดมาก
กวา 140 /90 มม.ปรอทถือวาเปนโรคความดันโลหิตสูง และ การ
ที่ความดันโลหิตสูงอยูเปนเวลานาน เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิด
โรคตางๆ เชน โรคหลอดเลือดในสมองตีบ โรคหัวใจ โรคไตวาย
เสนเลือดแดงใหญโปงพอง อัมพาต ฯลฯ

          โรคความดันโลหิตสูง เปนโรคที่พบไดบอยในปจจุบัน
คนสวนใหญท่ีมีความดันโลหิตสูงมักจะไมรูตัววาเปน เมื่อ    
รูตัววาเปนสวนมากก็จะไมไดรับการดูแลรักษา เนื่องจากโรค
ความดันโลหิตสูง ไมมีอาการทําใหคนสวนใหญ ไมไดใหความ  
สนใจ เมื่อเริ่มมีอาการหรือภาวะแทรกซอนแลวจึงจะเริ่มสนใจและ
รักษา ซึ่งบางครั้งก็อาจจะทําใหผลการรักษาไมดีเทาที่ควร การ
ควบคุมความดันโลหิตใหปกติอยางสม่ําเสมอ สามารถลดโอกาส
เกิดโรคอัมพฤกษ อัมพาต หรือโรคกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด ได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เปนขอเท็จจริงทางการแพทยที่เปนที่
ยอมรับกันโดยทั่วไป



อยาตั้งตนดวยความรู เพราะความรู

จะทําใหกลัว ขอใหเร่ิมดวยหัวใจ

แลวความรูทั้งหลายจะตามมาเอง
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จารี  ศรีพารัตน : รองผูอํานวยการดานพัฒนาคุณภาพ

ทําความรูจักทําความรูจัก HAHA
((สาํหรับนองใหมสาํหรับนองใหม))

HA คืออะไร
HA หรือ Hospital Accreditation เปนกลไกกระตุนใหเกิดการ

พัฒนาระบบงานภายในโรงพยาบาลอยางเปนระบบทั่วทั้งองคกร ทําให
องคกรเกิดการเรียนรู มีการประเมินและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง โดย
ใชแนวทางที่กําหนดไวในมาตรฐานโรงพยาบาล (อนุวัฒน  ศุภชุติกุล และ
คณะ 2542)

คุณภาพตามมาตรฐาน HA คืออะไร
          มาตรฐาน Hospital Accreditation กําหนดให คุณภาพ หมาย
ถึง การตอบสนองความตองการที่จําเปนของผูรับบริการบนพื้น
ฐานของมาตรฐานวิชาชีพ รวมท้ังการเคารพสิทธิและศักด์ิศรีของผู
รับบริการ โดยมีมิติแหงคุณภาพดังน้ี
1. ผูใหบริการมีความรูความสามารถ (Competency)
2. บริการเปนที่ยอมรับ ตรงตามความตองการและความคาดหวังของผูรับ
บริการ (Acceptability)
3. บริการมีความเหมาะสม ไดตามมาตรฐานที่กําหนด และสอดคลองกับ
มาตรฐานวิชาชีพ (Appropriateness)
4. บ ริการมี ป ระสิทธิผล  ไดผลการบริการหรือผลการรักษาที่ ดี 
(Effectiveness)
5. บริกรมีประสิทธิภาพ มีการใชทรัพยากรอยางคุมคา (Efficiency)
6. บริการมีความปลอดภัย ไมเกิดอันตรายหรือผลแทรกซอน (Safety)
7. สามารถเขาถึงบริการไดงาย มีใหบริการเมื่อจําเปน (Accessibility)
8. ความเทาเทียมกันในการรับบริการ (Equity)
9. ความตอเน่ืองในการใหบริการ หรือดูแลรักษาพยาบาล (Continuity)

เปาหมายของ HA
- เปาหมายของ HA คือการสงเสริมใหระบบบริการสุขภาพมีการ

พัฒนาคุณภาพอยางตอเน่ือง เพื่อใหเกิดคุณภาพ ความปลอดภัย และ
ผลลัพธสุขภาพที่ ดี โดยเริ่มจากบริการสุขภาพในโรงพยาบาล และ
บูรณาการเขากับแนวคิดการสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงในอนาคตอาจจะขยาย
ขอบเขตกวางขวางกวาบริการสุขภาพในโรงพยาบาล ดังน้ัน HA จึงมี
โ อ ก า ส ที่ ป รั บ จ า ก Hospital Accreditation ไ ป สู Healthcare 
Accreditation

- การพัฒนาคุณภาพ อาจเกิดข้ึนจากการใชมุมมองตาง ๆ เปน
ตัวจุดประกาย เคร่ืองมือหรือมุมมองท่ีใชไดผลกับงานบางงาน อาจจะไม
ไดผลกับอีกงาน การแสวงหามุมมองใหม ๆ เพื่อเปนจุดเริ่มตนของ    
คุณภาพ จึงมีความจําเปนเพื่อใหเกิดความสมดุล และใชประโยชนไดกับ
ความหลากหลายในโรงพยาบาล เราอาจจะเริ่มตนจากหลักคิดพื้นฐาน 
คือ “ทํางานประจําใหดี มีอะไรใหคุยกัน ขยันทบทวน”
หลักคิดทั้งสามขอ สามารถบูรณาการ ในขณะเดียวกันหรือกิจกรรม  
เดียวกันไดคะ
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หลักเกณฑและสิทธิประโยชนหลักเกณฑและสิทธิประโยชน
กรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวย อันมิใชเน่ืองจากการทํางาน

          หลักเกณฑที่จะทําใหทานมีสิทธิ คือ
1. ตองอยูในสถานประกอบการที่ไมไดรับการลดสวนเงินสมทบ

ในกรณีเจ็บปวยหรือประสบอันตราย
2. จายเงินสมทบในสวนของกรณีเจ็บปวยหรือประสบอันตราย

มาแลวไมนอยกวา 3 เดือน ภายในระยะเวลา 15 เดือน
กอนวันรับบริการทางการแพทย (โดยแยกหลักเกณฑการขอใช

สิทธิไวดังน้ี)

สิทธิท่ีทานจะไดรับสิทธิท่ีทานจะไดรับ
1. บริการทางการแพทย รวมถึงคาอวัยวะเทียมและอุปกรณใน

การบําบัดรักษาโรคตามประกาศสํานักงานเรื่องหลักเกณฑและอัตรา
สําหรับประโยชนทดแทนในกรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวยอันมิใช
เน่ืองจากการทํางาน

2. เงินทดแทนการขาดรายได
3. การบําบัดทดแทนไต
4. การปลูกถายไขกระดูก
5. คาบริการทางการแพทยกรณีทันตกรรม (ถอนฟน อุดฟน

และขูดหินปูน) 

บริการทางการแพทยบริการทางการแพทย
1. บริการทางการแพทย รวมถึงคาอวัยวะเทียมและอุปกรณในการ

บําบัดรักษาโรคตามประกาศสํานักงานเรื่องหลักเกณฑและอัตราสําหรับ
ประโยชนทดแทนในกรณีประสบอันตรายหรือเจ็บปวยอันมิใชเน่ืองจากการ
ทํางาน

2. เงินทดแทนการขาดรายได
3. การบําบัดทดแทนไต
4. การปลูกถายไขกระดูก
5. คาบริการทางการแพทยกรณีทันตกรรม (ถอนฟน อุดฟน และ

ขูดหินปูน) 

ทีมพิทกัษสิทธิ์

ต ามพ ระราชบั ญ ญั ติ ห ลั ก ป ระกั น สุ ขภ าพ แห งช าติ 
พ.ศ.2545 มาตรา 5 กําหนดให บุคคลทุกคนมีสิทธิไดรับบริการสาธารณ
สุขที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพตามที่กําหนดในพระราชบัญญัติซ่ึง
บุคคลในที่น้ี หมายถึง บุคคลที่มีสัญชาติไทย

ดังน้ัน ผูมีสิทธิในระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา คือ
บุคคลที่มีสัญชาติไทย มีเลขประจําตัวประชาชน 13 หลัก และไมมีสวัสดิ
การดานการรักษาพยาบาลอื่นใดที่รัฐจัดให

ตัวอยางบุคคลท่ีมีสวัสดิการดานการรักษาพยาบาลจาก
รัฐ เชน

1.    ผูมีสิทธิตามพระราชบัญญัติประกันสังคม เชน ลูกจางที่
ทํางานในกิจการที่มีลูกจางตั้งแต 1 คน

ข้ึนไปยกเวน ลูกจางทํางานบาน หาบเร แผงลอย หรือ
ลูกจางของบุคคลธรรมดาที่ไมมีการประกอบธุรกิจรวมอยูดวย

2.   ผูมีสิทธิตามพระราชกฤษฎีกาเงินสวัสดิการเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาล เชน ขาราชการ ลูกจางประจําของสวนราชการ และ  
ครอบครัว

3.   ผูอยูในความคุมครองของหลักประกันสุขภาพอื่นที่รัฐจัด
ให เชน พนักงานรัฐวิสาหกิจ  พนักงานหรือเจาหนาที่ในองคกรอิสระ ครู
โรงเรียนเอกชนในระบบ

ใครมีสิทธิไดบัตรทอง

ถามมาถามมา--เราตอบเราตอบ



          ผานป เกามาไมนาน จําไดหรือเปลาวาเรามีกิจกรรมอะไร ๆ ที่เราไดทํากันมาบาง ฉบับนี้เรามี
ประมวลภาพกิจกรรมงานสงทายปเกามาใหไดชมกัน รับรองวา เพียบ !

ทํ า บุ ญ ตั ก บ า ต ร
ขาวสารอาหารแห ง 
พระสงฆจํานวน 50 รูป 
บ ริ เวณ หน าแฟ ลต
พยาบาล

งานกีฬาสี

“สรางสัมพันธ”
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รั้วโรงพยาบาลรั้วโรงพยาบาล

งาน “ราตรีสีฟา”



รั้วโรงพยาบาลรั้วโรงพยาบาล

หนวยผาตดัตาตอกระจกเคลื่อนที่ โรงพยาบาลบานแพว (องคการมหาชน)

โรงพยาบาลบานแพว ไดเขารวมโครงการพัฒนาระบบ
บริการผูปญหาดานสายตา อันเนื่องมาจากเลนสตา ในระบบหลัก
ประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) และไดรวมกับหนวยงานทั้งภาครัฐ
และเอกชน ใหบริการผูปวย โดยการออกหนวยผาตัดตาตอกระจก
เคล่ือนที่ทั่วประเทศไทย

โรงพยาบาลบานแพว  
ออกหนวยผาตัดตา  
รวม 34 จังหวดั
จาก 76 จังหวัด

          เมื่อวันที่ 29 พฤศจิกายน 2550 โรงพยาบาลบานแพว รวมกับ สถานี
โทรทัศน TITV บริจาคเสื้อกันหนาว เพ่ือชวยเหลือผูประสบภัยหนาว 
จ.เชียงราย
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Pharmacy  RoomPharmacy  Room
ภญ.ลิ้นจ่ี  อุนเมือง

รักษาการผูจัดการฝายเภสัชกรรม

กินยาสม่ําเสมอกินยาสม่ําเสมอ......ดีอยางไรดีอยางไร??
ใครใคร ๆๆ ก็คงเคยทิ้งยาที่ไดรับมาจากการไปหาหมอที่คลินิก หรือโรงพยาบาลกอนที่จะ

หมด สาเหตุหลักก็คงมาจากการที่อาการเจ็บปวยทุเลาลง จนไมเห็นความสําคัญอันใดที่จะกินยาตอไปอีก

อยาคิดวาแคทิ้ งยาไปแลวจะไมมีผลอะไร เพราะ
ผศ.ดร.วันทนา มณีศรีวงศกูล และ รศ.ดร. อรสา พันธภักดี
ภาควิชาพยาบาลศาสตร คณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดี ได
นําเสนองานวิจัยในการประชุมวิชาการของโรงพยาบาล
รามาธิบดี ซึ่งจัดขึ้นในชวงวันที่ 12-15 พฤษภาคม 2548 ที่
อิมแพค เมืองทองธานีวา การรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ
และการปฏิบัติตนของผูปวยอยางถูกตองตามแผนการรักษา
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
รักษาไดมากขึ้น

เพราะมีการศึกษาพบวาผูปวยดวยโรคเรื้อรัง เชน
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน หอบหืด และเอดสจํานวนมากมี
ปญหาไมสามารถรับประทานยาไดอยางสม่ําเสมอ ทําใหผูปวย
เกิดภาวะแทรกซอนจากโรคเรื้อรังที่เปนอยูและมีคุณภาพชีวิต
ลดลง และยังทําใหเกิดปญหาทางเศรษฐศาสตรสาธารณสุข
เพราะทําใหส้ินเปลืองทรัพยากรทางดานสุขภาพอีกดวย

การรับประทานยาไมสม่ําเสมอหรือไมตอเน่ือง
แบงออกเปน 3 ประเภท คอื

1. การรับประทานยาไมถูกขนาด วิธี หรือเวลา
ตามแผนการรักษา

2. การหยุดรับประทานยากอนกําหนด หรือหยุด
รักษา

3. การปรับเพ่ิมหรือลดขนาดยาดวยตนเอง การไม
รับประทานยาบางมื้อหรือรับประทานยามื้อใกลกัน
หรือหางกันมากเกินไป

      สําหรับผูปวยโรคเรื้อรัง เชน โรคหลอดเลือดและหัวใจ
หากผูปวยสามารถรับประทานยาสม่ําเสมอไดอยางสมบูรณ
แบบ ผูปวยจะมีความเสี่ยงที่จะเกิดภาวะแทรกซอนนอยลง
และมีความเสี่ยงในการเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล
นอยลงเชนกัน การสงเสริมใหผูปวยรับประทานยาสม่ําเสมอ
จึงชวยลดตนทุนในการดูรักษาในภาพรวมดวย

It cornerIt corner
คําแนะนําการใชงาน handy drive อยางไรใหปลอดภัยจากไวรัส

By .. นาย hub
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          เนื่องจากพวกอุปกรณประเภท Media ตางๆไดเปนพาหะสําคัญในการนําพาไวรัสมาติดเครื่องของเราจึงขอเสนอแนะวิธี
ปองกันและตรวจสอบ ไวรัสที่แฝงมากับอุปกรณ ดังนี้

3. ควรเก็บไฟลไวใน Folder เม่ือเวลาติดไวรัส
ไฟลไวรัสจะไดไมมาปนกับงานของเราทําให
สังเกตไดงาย

4. กรณี file หรือ folder หายไมแสดงใน Handy 
drive ใหทําการ Show hidden โดยเขาไปที่ My 
Computer > Tools > Folder Option >View > 
Show hidden files and folders หลั งจ ากนั้ น
คลิกขวา Open Handy drive จะปรากฎ folder 
ข้ึนมาแตลักษณะสีจาง ๆ ใหทําการคลิกขวา
แลวเลือก Properties เอาเครื่องหมายถูกที่
hidden ออก

1. อยา! เปดไดรฟโดยการ Double Click 
ให ท าน Click ขวา Open แทน เพราะ
ไวรัสจะทํางานทันทีเม่ือถูก Double Click

2.เม่ือทาน Click ขวา Open แลวใหสังเกต
วาบรรทัดแรกของเมนูใช Open หรือไมถา
ไม ใช Open ใหสงสัยไวกอนวา Handy 
Drive ของทานติดไวรัส



คุณละมูล ลือสุขประเสริฐ บริจาคเงินสดจํานวน 2,000,000 บาท 
วันที่ 1 ธันวาคม 2550 เพื่อสบทบทุนสรางอาคารผูปวย

คุณไสว  วรรณรังษี และครอบครัว บริจาคเงินสด จํานวน 
250,000 บาท วันที่ 5 ธันวาคม 2550 เพื่อสบทบทุนสรางอาคารผูปวย

นามผูบริจาค ประจําเดือนธันวาคม 2550 จํานวนเงิน
คุณละมูล  ลือสุขประเสริฐ 2,000,000.00
นายไสว  วรรณรังษี และครอบครัว 250,000.00
คุณวันชัย - คุณอุไรลักษณ  แสงสุข 100,000.00
คุณฉวีวรรณ  จันทนกุมมะ 53,500.00
คุณฐิติพร  จิระวิทยาบุญ 24,000.00
คุณมนัสชัย  ยุวรรณศิริ 12,000.00
นางมนัสชนก  ยุวรรณศิริ 12,000.00
นางจําปา  อวมประทุม 12,000.00
นายชูชาติ  มานะกิจและบุตรธิดา 12,000.00
นส.บุญประคอง  สมุทโมรี 12,000.00
คุณแมยิ้ม พยัคฆ 10,000.00
ครอบครัวมคุณมยุรี  แซตั้ง 10,000.00
คุณกนกวรรณ  ชัยกุลเสรีวัฒน 10,000.00
คุณชัชวาล  ชัยกุลเสรีวัฒน 10,000.00
คุณปรียุทธ  แสวงศิลป 5,000.00
นายวินัย  แซกอ 4,000.00
คุณพอใจ  แทนนิล และครอบครัว 3,000.00
ครอบครัวคุณพอทองคํา  เกรียงสมุทร 3,000.00
คุณจุไร  ทองสวัสดิ์ 2,500.00
คุณเง็ก  เสริมประสาทกุล 2,000.00
นส.พเยาว  ทรัพยศิริ 2,000.00
คุณเท่ียง - คุณลําจวน  เกตุแกว 2,000.00
นายวิเชียร  เบ้ียวบังเกิด 2,000.00
ครอบครัวคุณกิมหงษ  แหยมโต 2,000.00
อุบาสิกาหร่ัง  อาษา 1,000.00
นางทองพลู  สมไพบูลย 1,000.00
ครอบครัวมนตรี  แกวตัด 1,000.00
นส.สุมาลี  มั่นฤกษ 1,000.00
ดช.ณัฐธวัช  อินทรพันธ 1,000.00
นายธนวัฒน  ลีฬาหาศิลป 500.00
นส.สําเภา  จูงใจ 500.00
นางสมบุญ  ธนิกกุล 500.00
คุณวิเชียร  พงษธีระ 400.00

ผูมีอุปการะคุณผูมีอุปการะคุณ

พากินพากิน--พาเที่ยว พาเที่ยว ByBy……..นายตะลอนนายตะลอน

ประวัติอําเภอบานแพว เดิมเปนชุมชนเล็ก ลอมรอบดวยปาทึบ อุดม
ไปดวยสัตวปามากมาย ตอมาราษฎรเขตจังหวัดนครปฐมเขามาหาของ
ปา ตัดฟน ถางปา และลาสัตวตาง ๆ แตเนื่องจากพื้นท่ีรกทึบจึงมักหลง
ทางกันเนือง ๆ จึงไดกําหนดสถานที่นัดหมาย สังเกตงาย ๆ โดยทําเปนธง
ปกไวในท่ีโลงแจง ปลายธงผูกผาเปนเครื่องหมายสังเกต เมื่อมีคนอพยพ
เขามาอยูมากขึ้น จึงเรียกขานเปนท่ีเขาใจกันวา “ หมูบานแพว” ตอมาสมัย
รัชกาลที่ 4 ป พ.ศ.2409 มีการขุดคลองเชื่อมแมน้ําทาจีนกับแมน้ําแม
กลอง เริ่มตนจากตําบลบางยาง อําเภอกระทุมแบน ไปจรดแมน้ําแมกลอง
(บางนกแขวก) เปนระยะทาง 840 เสน กวาง 6 วา ลึก 6 ศอก ชื่อวา” คลอง
ดําเนินสะดวก” แบงระยะทางเปนหลัก แตละหลักหางกัน 4 กิโลเมตร มี
ดวยกัน 8 หลัก เปนเสาหินปกไวริมคลองดานทิศใต เปนเครื่องหมาย
บอกระยะทางเปนอักษรเลขไทย จีน โรมั และ อารบิค คลองดําเนินสะดวก

ตัดผานคลองแพว ทําใหผูคนอพยพตั้งบานเรือนริมคลอง เพื่อสะดวกตอการ
คมนาคม เปนชุมชนหนาแนนจนยกฐานะเปนตําบล ขึ้นกับอําเภอบานบอ จังหวัด
สมุทรสาคร เมื่อป พ.ศ.2450 ตอมาทางราชการไดเปลี่ยนแปลงยกฐานะ
ตําบลบานแพว เปนอําเภอบานแพว โดยรวบรวมตําบลหนองสองหอง, เจ็ดริ้ว
, คลองตัน(อําเภอสามพราน) , ตําบลสวนสม(อําเภอกระทุมแบน) , ตําบลโรง
เข(อําเภอบานบอ) ขึ้นกับจังหวัดสมุทรสาคร เมื่อป พ.ศ.2468 โดยมีนายแจง
สกุลวงษ เปนนายอําเภอคนแรกของอําเภอบานแพว
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ย้ิมวันละนิด ชีวิตสดใสย้ิมวันละนิด ชีวิตสดใส

เมื่อตี๋ใหญกับตี๋ใหญกวา สองสหายมาเจอกัน ก็เปดประเด็นคุยกันทันที
ตี๋ใหญ :  เฮย ตี๋ใหญกวา นายวาเอาชางใสในตูเย็น มีก่ีข้ันตอน?
ตี๋ใหญกวา :  ไมรูซิ บานไมมีชาง

    ตี๋ใหญ : มี 3 ข้ันตอน คือ เปดตูเย็น เอาชางใสเขาไป และปดตูเย็น 
(ถามตอ) แลวถาจะเอายีราฟใสตูเย็นละ มีก่ีข้ันตอน

ตี๋ใหญกวา : งาย ๆ ก็มี 3 ข้ันตอน เปดตูเย็น เอายีราฟใสเขาไป และปดตู   
                                      เย็น เหมือนเมื่อก้ีไง
ตี๋ใหญ : ผิด มีสี่ข้ันตอนตะหาก คือ เปดตูเย็น เอาชางตัวเมื่อก้ีออก เอายีราฟ            

                                     ใส และปดตูเย็น (ถามตอ) แลวถาเอาเตามาวิ่งแขงกับยีราฟละ ใครจะชนะ
ตี๋ใหญกวา :  ถามมาได มันก็ตองยีราฟ ชนะอยูแลวซิ
ตี๋ใหญ :  ผดิ เตาชนะตะหาก เพราะยีราฟตัวเมื่อก้ียังอยูในตูเย็นอยู

                                       เลย ฮา ฮา ฮา
ตี๋หญกวา :  ?   

ทานที่เกิดวันที่ ทานที่เกิดวันที่ 11
ดวงดาวประจําวันเกิด : ดาวอาทิตยเปนดาวประจําดวงชะตา อันหมายถึง แสงสวาง
และพลังแหงความทาทายที่ไมเคยพายแพ เปรียบดังความหมายของคําคํานี้
" Trailblazer - นักบุกเบิกผูไมเคยหยุดนิ่ง "ก็จะเปนความหมายที่ชัดเจนมาก 
ที่สุด
อุปนิสัย:
บุ ค ลิกภ ายน อกขอ งคุณ ดู มีพ ลั ง เต็ ม ไปด วยค วาม เชื่ อ ม่ั น อย างแ รง
บุคลิกภายในก็เต็มไปดวยพลังแหงศรัทธาในตนเอง ( โอย … จะเชื่อม่ันอะไร
ขนาดนั้น) ดวยเหตุนี้ จึงทําใหคุณมักไมคอยชอบทําตามใคร คุณกลาที่จะเปน
ตัวของตัวเองอยางแทจริง และถึงแมดูภายนอกคุณอาจจะเหมือนใคร ๆ แตเม่ือไร
ก็ตามที่มีเหตุการณที่คุณตองรับผิดชอบเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เทานั้นเอง ความเปนผู
นําของคุณจะปรากฏออกมาทันที คุณมีอํานาจจิตที่สามารถชักจูงใหผูอื่นทําตาม
คุณได และสุดทาย ความแนวแนอยางหาตัวจับยาก คือขอดีที่เดนที่สุดของคุณ
อาชีพที่เหมาะสม :
คุณเหมาะสมกับทุกอาชีพที่ตองใชความคิดสรางสรรค ประเภทนักประดิษฐดีไซ
เนอร ครีเอทีฟหรืออยางประเภทนักบิน ผูกํากับฯที่ปรึกษาทางธุรกิจนักขาย
ศิลปนงานในตําแหนงหัวหนาหรือผูบริหารระดับสูง

ทาํนายดวงชะตาทาํนายดวงชะตา : : วันเกิดจากดวงดาววันเกิดจากดวงดาว

ปญหาปญหา ? ? อะไรเอยอะไรเอย

ซุปอะไรมีสารอาหารมากที่สุด
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ตอบ..................................
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